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permite a la regidn contar con paisajes costeros de aguas calmas,

playas, manglares, bosques primarios, delfines, ballenas, tortugas
y abundante vida marina. La regién de Golfito y Jiménez es también
conocida por su diversidad biolégica, belleza natural y riqueza paisajistica.
Existen varias areas silvestres de gran importancia natural y turistica, entre
ellas, se localizan areas protegidas de gran importancia, una es el Parque
Nacional de Corcovado donde se halla el 2,5 % de la biodiversidad
del planeta, a la cual la Revista National Geographic lo define como “el
lugar biologicamente mas rico del planeta”. Este parque Nacional esta
catalogado como “el mejor del planeta” por encima de iconos como

I a presencia en la Peninsula de Osa del fiordo tropical del Golfo Dulce

Galapagos, Ecuador y Gran Cafdn, Estados Unidos, segun la compafia de
viajes Discovercorps.

La combinacién de actividades de recreacion con disfrute de la historia
natural que se realizan en el PN Corcovado incluyen las caminatas por
senderos, fotografia e interacciéon con el paisaje silvestre compuesto por
cerca de 500 especies de arboles, 140 especies de mamiferos, 375
especies de aves, 40 especies de agua dulce y 4 especies de tortugas
marinas. La combinacién permite la cercania con tortugas marinas, lapas
rojas, monos, cocodrilos, dantas, chanchos de monte y hasta jaguares en
una sola experiencia.

Otras areas silvestres protegidas en el cantéon de Golfito tales como el
Parque Nacional Piedras Blancas y el Refugio Nacional de Vida Silvestre
Golfito, tienen menor dindmica comercial pero la misma potencialidad
técnica para el desarrollo del producto.

Ademas, se suman sus diversos productos turisticos como el ecoturismo,
las actividades de turismo rural y sus microemprendimientos, asi como,
la arquitectura patrimonial del pueblo de Golfito que se combina con la
riqueza cultural presente en territorios indigenas y la unicidad del atractivo
de playa Pavones con la segunda ola izquierda mas larga del mundo.

Actividades Turisticas

Portodoello, se pueden practicar en el Golfitoy Jiménez diversas actividades
como: caminatas por las montafias y por los senderos tanto de los
parques nacionales como de las areas protegidas privadas, cabalgatas,
recorridos en balsas de rios, pesca deportiva, buceo, observacion de
aves y de la gran biodiversidad de especies de flora y fauna, especialmente
recorridos por manglares, sobresale el espectaculo de la observacion de
ballenas y delfines, tortugas, lapas rojas y manadas de monos titi, especie
endémica de la costa del Pacifico central y sur. También, encontrara bellos
paisajes y actividades de aventura como: surfing, canopy, kayak, paddle
boarding, canyoning-rapel, snorkeling, tubing, buceo profesional, entre
otros. Ademas, la zona costera ofrece variedad de opciones entre las que
destacan las siguientes playas: Platanares, Colorado, Preciosa, Sombrero,
Piro, Pan Dulce, Matapalo hasta Carate en Puerto Jiménez. Hacia Golfito
son relevantes las playas de Kativo, Cacao, Zancudo, Pilén, Pavones y
Punta Banco.

Contenidos

Mapa 4
Agenda Cultural 6
Patrimonio arquitecténico 8
Cruceros 9
Marinas 10
Histérico 12
Artesanias con identidad 14
Gastronomia 15
Sitios embleméticos 16
Golfo Dulce 19
Playas de Golfito y Jiménez 20
Areas protegidas 25

RNVS Golfito 26

RNVS Rio Oro 28

RNVS Rio Piro 29

Parque Nacional Corcovado 30

Parque Nacional Piedras Blancas 36

Reserva Bioldgica Isla del Cafio 37

Humedal Térraba-Sierpe 41

Sitio Museo Finca 6 42
Turismo de Bienestar 44
Tours en Golfito y Jiménez 45
Tours de aventura 53
Tours de turismo rural 57
Tours culturales 61
Directorio de servicios 62
Ruta Nacional de Aves 66

Créditos de fotografias de portada:

Kevin Fallas Silvia Vega Valverde Foto de archivo

Sanchez

Silvia Vega Valverde ICT Silvia Vega Valverde

codad que lodo lwridla debe

ver y hacer en Golfito
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Explorar los Parques
Nacionales Corcovado,
Piedras Blancas y
el Refugio de Vida
Silvestre Golfito.

Relajese con el surf con
remo (paddle surfing)
en el espejo de agua

del Golfo Dulce

3

Busque la adrenalina del
Canyoning, Canopy,
Kayak y el Rappel

4

Deguste la experiencia
gastronémica en los
distintos restaurantes

S

Hacer un tour guiado
por todo el pueblo de
Golfito y aprender de la
cultura y arquitectura
del lugar

6

Disfrute de salir a
pescar en bote con los
lugarefios que conocen

los puntos de pesca

7 8

Observe aves,
ballenas y delfines

Comepre en
Depésito Libre de
Golfito

10

Comparta con la
comunidad indigena en
el territorio Ngabe 3
de Alto Laguna

9

Relajese durante el diay
contemple los hermosos

atardeceres en sus
playas y miradores



Patrimonio Cultural

Tour por la ciudad de Golfito

La ciudad de Golfito fue construida por la United Fruit Compay hace
mas de 80 afios, y hoy en dia su legado permanece inmerso en la
arquitectura de las ciudades bananeras. Leer mas

Visita a los Sitios Arqueolégicos Declarados Patrimonio de la
Humanidad por la UNESCO

El conjunto de asentamientos cacicales precolombinos con las esferas
de piedra del Valle del Diquis, en la zona sur del pais, sitios que fueron

Uvita
)
PN. Marind
Ballena

Playa

Nicaragua

Mar Caribe

Ve

PANAMA

Océano Pacifico

Actividades turisticas:

Tour de Ballenas y Delfines

En un recorrido por el Golfo Dulce se
pueden observar ballenas jorobadas
y delfines. Leer mds

Tour de Tortugas
En el Golfo Dulce se pueden

=

Biolumnicencia

Este tour es guiado en el atardecer y la noche
para observar uno de jlos fenémenos naturales
mas impresionantes del planetal Leer mds

Turismo educativo y cientifico
Estamos ansiosos por compartir nuestro
compromiso con la comunidad y conectarnos a

declarados Patrimonio de la Humanidad en 2014 por la Organizacién Ventanas Puerto Cortés ° observar 4 especies de tortugas través de experiencias del mundo real, mientras
de Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura (Unesco). marinas. Leer mds aprendemos sobre la importancia biolégica de
Ese mismo afo, las esferas precolombinas fueron declaradas como P|aya Palmar los ecosistemas de la selva tropical. Leer mds
simbolo nacional. Leer mds Tour de Golfo Dulce

Tortuga Norte El Golfo Dulce es uno de los dos AN Miradores

Tour de Chocolate

Después de un breve recorrido se llega a la plantacién de cacao donde
se explica la historia del origen del cacao y sobre la produccién, desde
alli se va a ver el proceso de secado, molienda y terminacién con una

golfos de Costa Rica, estd rodeado
de éreas protegidas como el Parque
Nacional Piedras Blancas, la Reserva
Forestal Golfo Dulce y el Parque

Contemple el Golfo Dulce y sus espectaculares
atardeceres desde los miradores Cerro Adams
o Zamia (Playa Cacao).

deliciosa degustacién de cacao liquido. Leer mds Museo Nacional Corcovado. Leer mas Sol y Playa
. La zona costera ofrece variedad de opciones
Tour de la historia de la oreria en Costa Rica Finca 6 Tour de Manglares entre las que destacan por su belleza las

Aprenda sobre la historia y la cultura del lavado de oro con un “orero”
local. Visite el pueblo de Dos Brazos para descubrir esta técnica
ancestral. Leer mas

Aventura del Coco Dulce

Los cocos son conocidos por su gran versatilidad, como lo evidencian
sus muchos usos tradicionales que van desde alimentacion hasta
cosmética, pasando por artesania e industria. Leer mds

Humedal Nacional
Térraba-Sierpe

QRO

Fila Costena

San Vito

Se recorren los grandes canales de
manglar del rio para observar su
gran diversidad biolégica. Leer mas

Caminata para ver paisajes en
Golfo Dulce

Alo largo de la caminata, encontrara
diferentes miradores hasta llegar

siguientes:  playa Platanares, Colorado,
Preciosa, Sombrero, Piro, Pan Dulce, Matapalo,
entre otras.

Parques Nacionales

P.N. Corcovado

q 5 - a la cima del acantilado e 3
Turismo Rural y Turismo rural comunitario Reserva com enslara'n < cansanciol Leer ::;s El Parque Nacional Corcovado, este es el tercer
Un ambiente familiar caracteristico de la oferta, lo comun es disfrutar Bloléglca Coto Brus P ’ mejor parque en biodiversidad a nivel mundial
de una atencién personalizada que le permite profundizar en los Tour en el Refugio de Vida segun the National Geographic. Leer mas
conocimientos de la cultura campesina, las tradiciones agricolas y Isla del Silvestre Golfito 9
de pequenas industrias artesanales, adentrandose en la ruralidad de Cafo [ En este recorrido se visitan 2 P.N. Piedras Blancas

nuestro pais mediante la gastronomia tradicional. Leer mas

Gastronomia local

senderos con el fin de observar
especies de aves y mamiferos, entre
otras. Leer mas

Posee una gran diversidad de especies de flora
y fauna y un alto indice de especies endémicas
de plantas, aves e insectos. Leer mas

,&i La Regién presenta una gran diversidad culinaria. Su cocina hibrida @ . - @ ®
tiene influencia indigena, chiricana, de otras zonas del pais, asi como de .
\ o/ otros paises centroamericanos y de China que llegaron con la bananera. @ Dra ke o - e - La Ga Avent.ura &l el 2l Ak Parc!ue LGS B’a!lena q
Leer més R|ncon ¢ kayaking en Golfo Dulce Ven y disfruta del Gnico parque marino en
Q R En el Refugio de Vida Silvestre Costa Rica, a solo 3 horas de San José podras
Artesanias .. Zamia, se observan gran cantidad visitar cavernas, practicar snorkel y buscar
En la zona existe una organizacion de artesanos locales, quienes 3 Te"'tonon ﬁ oe de especies de aves, mamiferos y ballenas y delfines. Leer mas
producen artesanias inspiradas en la rica cultura de la zona sur, la indigena Ngébe Palm 3 Lo Neily arboles de gran tamano. Leer mas
historia productiva del cultivo del banano, palma, la pesca y la identidad \ '] P. Cativo O P D o . d
de la cultura indigena local. Leer mas ﬂ Playa Punta/. @ GOlfltO \ C::: R:::oersh::l:mo el suefo hecho L7 B 2 A
Ingresa a los siguientes enlaces y podras encontrar .San Pedrillo Blanca Gallardo \ l. re?Iidfd para los pescadores. Leer Snorkeling y Buceo en la Reserva Biolégica
Nicuesa P mas._Leer mas Isla del Cafio
i i0 U Rios Coto Este es el segundo mejor lugar en todo Costa
lzr;fr:)arr:aacilsotrrlasdt;l;re:rmpresas el "g\\ ;T Comcaeoe Los Patos 4 P. Cacao p Colorado Tours a Playa Zancudo Rica despuésgde la IsIaJdeI Cgoco para bucear y
g P AR L Playa @ Se visita una de las mejores playas practicar snorkel, por lo que su diversién esta
Llorona PN @ % lRPreciosa —— clEeRnlE g asegurada. Leer mds
= Hoteles EMERGENCIAS ® Corcovado @ — .a@ Tour de Avi . do A Tours de adrenalina ) )
9-1-1 Playa — Dos brazos Puerto NS P. Platanares ya d ouriderA\vistamientoldeAvesiig Emprenda un viaje que, sin duda, le hara sentir
= G ancudo Para los amantes de las aves estaran una rafaga de emociones y llena de adrenalina.
ﬁ Alqguiler de vehiculos Corcovado Jiménﬁz en una regién con cerca de 500 La excitante aventura comenzara con el desafio
’ y especies de aves, todo un lujo. de practicar canyoning extremo, canopy, kayak,
P2 Leer mds escalar, rappel en cascadas, explorar cavernas
La Leona subterraneas, wakeboarding, entre otras.

Restaurantes
=
Agencias de viajes

Directorio de guias certificados

Transportistas certificados

Tips para el viajero

S

Playa Sirena®
. @
Playa Madrigal

S

Zonas protegidas

PATRIMONIO ARQUITECTONICO

@) La Antigua Gerencia
y el Club Centro

El edificio de la Gerencia Administrativa de la
Compaiiia, cumplié una funcion muyimportante,
en él se dictaron las politicas administrativas que
determinaron la produccién bananera, desde el
rio Térraba hasta la frontera con Panamd, durante
la funcion de la Compaiifa Bananera en esa
Regi6n. Leer mas

@
Playa Carate

Playa Piro @ @

Matapalo

P. Pavones @ m

Punta Banco

©)1glesia de San José

El templo catdlico de Golfito es representativo del
momento histdrico, en donde la Compafifa Bananera
de Costa Rica constituye las llamadas “ciudades de
compafiia’, las cuales caracterizaron la region durante
los afios cuarenta y establecié una identidad propia.

Leer mas

S A0P2HOO0C OSSO OOB®

© 0O

Tour Nocturno

El tour nocturno es para aquellos
amantes de la naturaleza que
les gustan los insectos, ranas,
serpientes, arafas, escorpiones,
entre otras cosas. Leer mas

Tour a Matapalo

Cabo Matapalo se encuentra en
el extremo sur de la Peninsula de
Osa, es parte del corredor biolégico
que conecta con el Parque Nacional
Corcovado. Leer mds

Tour La Tarde

Ellugar se ha convertido en un punto
caliente para anfibios y reptiles, es
el dnico lugar en el mundo donde
una de las dos serpientes mas
grandes del mundo (Black-headed
Bushmaster) ha sido estudiada en su
habitat natural. Leer mds

Tour de fotografia

Los  turistas  ahora pueden
aprovechar las clases de fotografia
de vida silvestre de Costa Rica. Leer
mas

Bicicleta de montaiia
El preferido de los amantes de la
aventura es el “Cross Country”.

OO 0O OO 06E¢C

Y

<=

Leer mas

Montar a caballo

Paseo a caballo por la selva salvaje, pradera
cubierta de hierba, colinas arriba y abajo y
pintorescas playas rocosas del Pacifico. Leer
mas

Surf

Surferos procedentes de todo el mundo
suefian con captar la ola perfecta en las playas
de Pavones y Matapalo. En una peninsula
al sur de Costa Rica, en la costa del océano
Pacifico, esta izquierda larga y noble rodeada
de selva esta considerada una de las mejores
del continente americano. Leer mas

Tours de cletas del Golfo Dulce

Reldjese, practique ejercicio en forma
respetuosa con el medio ambiente, sin
contaminacién, estable y cémodo, seguro y
fiable. Leer mds

(é@ Mas informacidn de actividades aqui
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https://www.visitcostarica.com/es/costa-rica/planning-your-trip/rent-a-cars/all
https://www.visitcostarica.com/es/costa-rica/planning-your-trip/restaurants/all?name=&zone=12&type=All
https://www.visitcostarica.com/es/costa-rica/planning-your-trip/tips
https://www.visitcostarica.com/es/costa-rica/planning-your-trip/travel-agencies
https://www.visitcostarica.com/es/costa-rica/planning-your-trip/tour-guides-directory
https://www.ict.go.cr/es/documentos-institucionales/legislaci%C3%B3n-de-empresas/requisitos-para-transportistas-de-turismo/1456-listado-transportistas-certificados/file.html

Agenda de actividades Golfito-Jimenez D Regresar ol mapa Agenda de actividades Golfito-Jimenez

AGOSTO

Del 30 de diciembre Fiesta de Los Diablitos 2 4 Dia de los Parques Nacionales
al 2 de enero Comunidad Indigena de Boruca

FEBRERO
Primer fin de semana  Baile de los diablitos en Curre SETIEMBRE
1 4 Desfile de faroles
Festival Internacional de baile Dia de la Independencia de Costa Rica.
tipico en Puerto Jiménez 15 Fiesta de la Confraternidad tico-panamefa.

Conmemoracién de la llegada de Francis Drake Paso Canoas-Frontera Panama.

Playa Drake-Peninsula de Osa. Tercera semana Festival del Mar
de setiembre

MARZO
- - Festival d . . Segunda semana Feria turistica Golfito
Primer fin estiva . e’aves mlgr.atorlas de setiembre
de semana Puerto Jiménez y Golfito
Primer viernes Maratén de aves OCTUBRE
Peninsula de Osa Todo el mes Observacion de ballenas
Primera semana Torneo Nacional de Pesca Deportiva. Parque Nacional Marino Ballena.
Boca Coronado, Osa. Ultima semana Carrera del Parque Nacional Amistad
Ultima semana Carrera del Parque Nacional Amistad Cerro Cabécar
Cerro Cabécar Tercera Campeonato Nacional de Triatlén
ABRIL semana Golfito. Por la crisis sanitaria, el campeonato de este
ano se suspendié y pasé para la dltima semana de
1 1 Actividad civica Juan Santamaria. febrero de 2021

NOVIEMBRE

Todo el mes Noviembre Negro del
Depésito Libre Comercial de Golfito

Semana Santa Cabalgatas Puerto Jiménez-
Playa Preciosa

MAYO

1 Dia del Trabajador
Dia de San Isidro Labrador. Fiestas Patronales DICIEMBRE
8 Fiesta de Los Diablitos
Comunidad Indigena de Boruca
Primera Festival Luces Brillan
Todo el afio: Tercera Conteo de aves navidefio
odo el ano: semana Peninsula de Osa
@ Observacion de aves - Parque Nacional Corcovado. 25 Navidad
@ Senderismo - RVS Golfito y Parque Nacional Corcovado. 31 Fiesta de Los Diablitos

Comunidad Indigena de Boruca




Historico

C?@) Regresar al mapa

La Cuadra antigua de Golfito

Historia de GOLFITO

combinacién de factores hizo econémicamente insostenible la
actividad en la zona: el descontento de los trabajadores con sus
condiciones laborales, la disminucién de los mercados extranjeros,
el aumento de impuestos a la exportacién y las enfermedades del
banano llevaron al cierre de la United Fruit Company en 1985.

Ensulugar, las plantaciones de palma africana aceiterareemplazaron

todas las viejas plantaciones de banano y, debido a su éxito, cada

vez mas tierras se dedican a cultivar esta palmera. Este monocultivo

se caracteriza por tener unos costos operativos mucho menores que -

el banano. %1915 antig,

Un afio después de la salida de la industria, el gobierno de Costa
Rica utilizd estas tierras para establecer la “Reserva Golfito”, como
se le conoce cominmente. El Refugio Nacional de Vida Silvestre
es un complemento ecolégico del Parque Nacional Corcovado, una
gran extensién de territorio situado al otro lado del Golfo Dulce,
cerca de Puerto Jiménez.

A mediados de la década de 1990 comenzé a llegar un pequefio
flujo de turistas, y desde mediados de 2006 la pesca deportiva se
ha convertido en la atraccién turistica mas importante.

En el cantén de Golfito se ubica el Depésito Libre Comercial
de Golfito, donde se puede adquirir electrodomésticos y otros
productos libres de impuestos. Se establecié en 1990 con el fin de
paliar el problema de desempleo generado por el abandono del
negocio del banano en 1984.

El Depésito Libre Comercial de Golfito se ha convertido en la
principal fuente de empleo de la zona. Es una zona de almacenes
libre de impuestos, que ha atraido a compradores de otras regiones
del pais, ayudando al negocio de hospedaje y alimentacién local.

Entrada del muelle antiguo

Cinco afios después de que la industria bananera dejara Golfito, el gobierno de Costa
Rica establecié el puerto como una zona libre de impuestos (Depésito Libre Comercial
de Golfito), y desde entonces se ha convertido en un destino de fin de

semana para autobuses llenos de costarricenses que viajan desde San

José y sus alrededores para abastecerse de bienes y electrodomésticos

libres de impuestos. En la zona hay variedad de sodas y restaurantes

que le ofrecen comidas y bebidas a precios muy cémodos.

Excursiones de pesca, paseos por zonas naturales, y los barcos que
funcionan como taxis estan facilmente disponibles en las cooperativas
locales y en las tiendas del centro de Golfito. Actividades turisticas
tipicas son los paseos en bote por la bahia, caminatas por senderos
naturales, la pesca deportiva, la natacién y el surf.



IGLESIA SAN JOSE

(Centro de Golfito)

La Parroquia de San José de Golfito inicié labores en
1946, dependia de la Didcesis de Alajuela, pero de 1954
en adelante estd adscrita a la Didcesis de San Isidro de
El General.

El templo catdlico de Golfito es representativo del
momento histérico, en donde la Compaiiia Bananera
de Costa Rica constituye las llamadas “ciudades de
compania”, las cuales caracterizaron la regién durante
los afos cuarenta y establecié una identidad propia.

Es un punto de confluencia y cohesién social cultural que
ha generado elementos de identidad en la comunidad
catdlica y actlia como elemento de la memoria espacial
de sus habitantes, generando pardmetros de identidad
y reconocimiento en la comunidad.

Cg@w

Cf_’) www.patrimonio.go.cr

C?@) Regresar al mapa

LA ANTIGUA GERENCIA Y EL CLUB CENTRO

Las instalaciones de la Universidad de Costa Rica en
Golfito fueron construidas durante el periodo del
enclave bananero en la regién del Pacifico Sur del
pais. Dos edificaciones, la Antigua Gerencia y el Club
Centro, han sido declarados Patrimonio Histérico
Arquitecténico. Son edificaciones de gran relevancia,
volumetria y complejidad en su distribucién interna en la
regién bananera de Golfito.

El edificio de la Gerencia Administrativa de la Compaiiia
cumplié una funcién muy importante, en él se dictaron las
politicas administrativas que determinaron la produccién
bananera, desde el rio Térraba hasta la frontera con
Panama, durante la funcién de la Compaiia Bananera
en esa Region.

Estas edificaciones construidas en la década de 1940
con armadura metélica y paredes exteriores de madera
son fieles exponentes de la arquitectura utilizada en la
“Zona Americana” de las plantaciones bananeras.

Cf?) www.patrimonio.go.cr Cj@) si.cultura.cr

Cantautores, poetas y pintores de Golfito-Jiménez

En la zona de Golfito y Jiménez a través de los afios se han
venido conformando personajes oriundos de la zona, que han
rescatado los tiempos muertos junto al muelle de Golfito para
cantar, escribir o pintar las bellezas que retne el Golfo.
Recuerdos que han inspirado sobre la locomotora 84 que esta
en el parque representando el tren y su antigua bananera.

El bar la Bomba no podria faltar, actualmente es un museo con
fotografias antiguas de Golfito.

Sin olvidar al bote de los golfitefios con su pesca artesanal.
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Dentro de ellos se hace mencién:

* Ana Lorena Ugalde Elizondo: pintora de 6leo, acrilico y
acuarela.

e Carlos Vasquez Arias: cantautor folclérico costarricense.

* Henry Mata Borbén: musico de musica popular de Golfito,
profesor de musica del Colegio de Golfito.

* Freddy Alfaro: musico y poesia tradicional de la zona.

¢ Mauricio Gutiérrez Ventura: educador, cantante, cantautor y
gestor cultural comunitario, reside en Jiménez.

Cf@) Més informacién aqui

F Densuito Litre
Comencial,de Goffito

Tras la partida de la Compafiia Bananera de la

zona sur, a mediados de la década de los 80, le

produjo un duro golpe a la economia de la zona sur. Y miles

de familias quedaron desamparadas al no tener empleo y, con ello, fuente
de ingresos para el sustento diario.

Los gobernantes de entonces, conscientes de aquella situacién, propusieron
la creacién de un centro comercial, en el cual se comercializarian mercaderias
libres de impuesto, para favorecer no Unicamente a todos los costarricenses,
sino, particularmente, a la deprimida economia de esta regién del pais.

ElDepésito Libre Comercial de Golfito (DLCG) consiste enunaserie de almacenes
donde los ciudadanos pueden efectuar compras anuales de hasta ¢1 724 000
en productos (bajo un régimen de impuestos especial) que se expenden en sus
mas de 50 locales comerciales. Electrodomésticos, perfumeria, articulos para el
hogar y licores son parte de la oferta del DLCG.

Luego, en 1997 se constituyd la Junta de Desarrollo Regional de la zona sur
(Judesur), encargada de administrar el Depésito y destinar las ganancias a
mejorar la condicién de vida de los méas de 140 000 vecinos de los cantones de
Golfito, Osa, Buenos Aires, Corredores y Coto Brus.

Adicional al efecto multiplicador en el comercio local, generado a partir de
la estadia (de un dia para otro) de todos los visitantes al Depésito Libre, un
porcentaje de cada colén comprado en dicho establecimiento pasaria a formar
parte de un fondo para financiar el desarrollo integral y sostenible de cinco
cantones: Osa, Buenos Aires, Golfito, Coto Brus y Corredores.

A lo largo de 30 afios, miles de estudiantes de segunda ensefianza han recibido
becas, cientos de ciudadanos se han beneficiado con préstamos para estudios
superiores y decenas de organizaciones en las distintas comunidades de los
cantones citados han recibido fondos para financiar proyectos sociales y
empresariales.

La Junta de Desarrollo Regional del Sur de la Provincia de Puntarenas (JUDESUR),
administradora del Depésito Libre Comercial de Golfito ha estado y continta,
segln mandato legal, en procura del bienestar de una de las zonas de mayor
riqueza en bellezas naturales, atractivos turisticos y gente trabajadora que
requiere apoyo y acompahamiento.

Mas informacién:

C?) depositolibredegolfito.go.cr

Cruceros

La temporada de cruceros
para el muelle de Golfito
usualmente corresponde de
noviembre a abril del afio
siguiente, en este tiempo
algunas de las embarcaciones
arribadas realizan la operacién
en bahia mientras que otras lo
hacen en el muelle.

Se cuenta con una sala para
atencién de pasajeros, con
servicios como WIFI, AC,
Video Proyector, Sonido, Stand
Informativo.

Pequeinos Cruceros:

Se registra un aumento de
actividad en pequefios cruceros
(menos de 300 pasajeros)
denominados “pocket cruises”
que para la temporada 2018
registra 48 embarcaciones
realizando parada en el fiordo
tropical frente al muelle publico
de Puerto Jiménez o en

Playa Blanca. Las actividades
que realizan los pasajeros
dinamizan la economia local de
las comunidades rurales de la
Palma de Puerto Jiménez.

g terminal-golfito



http://www.patrimonio.go.cr/busqueda/Inmueble.aspx
https://si.cultura.cr/infraestructura/templo-catolico-san-jose-golfito.html
http://www.patrimonio.go.cr/busqueda/Inmueble.aspx
https://si.cultura.cr/infraestructura/club-centro-y-la-gerencia-administrativa-de-la-antigua-compania-bananera-de-costa
https://depositolibredegolfito.go.cr/
https://incop.go.cr/
https://incop.go.cr/terminal-golfito/#1559061380519-b5dfa1a9-9dec

https://si.cultura.cr/personas/mauricio-gutierrez-ventura.html

BANANA BAY MARINA &
SPORTFISHING CENTER

MARINA BAHIA GOLFITO

CE’@ Regresar al mapa
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bicada en el borde de la hermosa selva tropical en la

ciudad de Golfito, Banana Bay Marina se encuentra

en un golfo natural de gran calado que ofrece una
excelente proteccién contra el oleaje del Océano Pacifico.
Banana Bay es la quinta marina con licencia del gobierno en
Costa Rica, lo que nos permite ofrecer permisos de crucero y servir como un
punto oficial de entrada y salida de Costa Rica. Los yates de crucero encuentran
un refugio seguro en este pequefio paraiso, a menudo prolongan sus visitas
durante semanas. Banana Bay Marina es también un centro de pesca deportiva
de servicio completo que brinda servicios a pescadores deportivos, asi como a
yates y veleros en transito.

Aproveche las convenientes comodidades del puerto deportivo, que incluyen
excelentes comidas en un ambiente relajado, un bar completo con bebidas
especiales diarias y encantadoras suites para huéspedes. Disfrute de las
maravillas del sur de Costa Rica, hogar de la mayor diversidad de plantas y
animales del mundo. Se pueden ver guacamayos, tucanes y monos en los
arboles al otro lado de la calle de Banana Bay. Ya sea que elija practicar pesca
deportiva, senderismo, surf, kayak o montar a caballo, la aventura le espera.

( Contactos:
(@ Tel. 011-506-2775-0255 / 011-506-2775-0003 ]
Restaurant: 011-506-2775-0383
@ info@bananabaymarinagolfito.com

@@ bananabaymarinagolfito.com

) Comisién interinstitucional de marinas y
atracaderos turisticos (CIMAT)

@ Km 2, Casa Amarilla, Golfito, Costa Rica.

a zona sur del Pacifico de Costa Rica es

considerada una de las mejores zonas de pesca

deportiva del pais y es ahi donde nace Marina
Bahia Golfito, un proyecto que inicié su construccién
en el ano 2015 y que en medio de la pandemia que
azota al pais, relanza y fortalece sus operaciones con
un nuevo grupo inversionista, el cual con su nuevo
equipo administrativo, tiene como meta fomentar la
reactivacion econémica de la zona y atraer turismo
tanto local como internacional.

Marina Bahia Golfito cuenta con un muelle de
combustible de 235 pies y un dispensador de gasolina
considerada la més rapida de la region. Esta dispensa
diesel y gasolina Super y su bomba tiene capacidad
para dispensar hasta 200 galones por minuto. Cuenta
ademas con parqueo publico y un malecén de 150
m de largo abierto al publico y una capacidad de
almacenamiento de combustible en tanques de 320
mil litros.

El proyecto se ubica en Golfito, Puntarenas, en
una concesién de aproximadamente 16 hectéareas,
de las cuales 13 son en el océano y 3 en tierra. La
profundidad de su mar, asi como la ausencia de oleaje
son caracteristicas Unicas en el pais que favorecen el
atraque de las embarcaciones, asi como el atractivo
para la practica de actividades de pesca deportiva.

Ademas de Golfito, la Marina impacta otras
localidades de Golfo Dulce como Pavones, Puerto
Jiménez, Playa Zancudo, Bahia Drake e Isla del
Cafio. Direccién: 100 m norte del Muelle de INCOP,
Golfito.

Servicios

* Restaurantes ¢ Tienda de pesca
e Cancha de voleibol de e Alquiler de autos
playa. * Playa artificial

* Muelle de combustible

-
Contactos

@ info@marinabahiagolfito.com
@ +506 4080-6090 * Golfo Dulce, Costa Rica.

(?@ marinabahiagolfito.com

\
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http://www.marinabahiagolfito.com
http://www.bananabaymarinagolfito.com/
https://www.ict.go.cr/es/informacion-institucional/comision-de-marinas-turisticas.html
https://www.ict.go.cr/es/informacion-institucional/comision-de-marinas-turisticas.html
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Artesanias con ldentidad

En la zona existe una
organizacion de artesanos

Artesanal La Zona, quienes
producen artesanias inspiradas
en la rica cultura de la zona
sur, la historia productiva del
cultivo del banano, palma, la

locales denominado Colectivo J

El colectivo toma su nombre de la manera
coloquial de referirse a la regién en
general (zona sur), asi como la zona Libre
de Impuestos y la Zona Americana, creada
durante el auge de la Compaiia Bananera.
Una zona de accion, creacién y reflexion,
en la que cada artesano aporta su talento
y sus vivencias para crear productos llenos
de identidad local.

Ofelina, Bejarano Aguirree
Desde muy joven
lleva en sus manos
impregnado el
conocimiento y la
habilidad de una
herencia cultural que
viene de su abuela,
la técnica de fabricar
mufiecas artesanales;
primeramente las
realizaban para
uso cotidiano de
las nifias, pero,

al pasar los afos se dio cuenta que

podia venderlas, es asi como desde

que cumplié veinte afios de edad ha

emprendido un pequefio negocio con sus

creaciones, actualmente su repertorio se
ha expandido; conformado por vestidos,
pulseras, collares y bolsos elaborados con

materiales naturales, piezas que expone y

vende en su comunidad u otras localidades

aledanias al territorio de Alto Laguna,
esencialmente en actividades organizadas
por diversos grupos de naturaleza
turistico-cultural.

Cf_’) Mas informacién aqui

COLECT\VO&ARTESANAL

pesca y la identidad de la cultura local.

CE’@ Regresar al mapa

La conformacién del Colectivo La Zona surge como
resultado de un proceso de acompanamiento auspiciado
por el Instituto Costarricense de Turismo, bajo el
Programa de Artesanias con

Identidad ejecutado por el

Departamento de Desarrollo

Turistico de la Direccién de

Planeamiento y Desarrollo Turistico

en el afio 2014, como parte de

una estrategia para hacer que el

turista disfrute intensamente de la

experiencia de viaje y pueda llevar

consigo un producto Unico, forjado

por las manos de los artesanos

locales de Golfito y Jiménez.

ARTESANIAS®

CON IDENTIDAD

COSTA RICA

INSTITUTO COSTARRICENSE DE TURISMO

AN
SV
15,61

jLlevate a tu casa una muestra del color y la
belleza de Golfito Jiménez!

En el siguiente catdlogo podras encontrar artesanias de calidad a
excelentes precios y producidas por artesanos locales de la zona.

(=)

Lo, 000

COLECTIVO /] ARTESANAL

Cf‘?} Ver catdlogo aqui

(Para cluparde bod dedod

corn una magnigica visia

det, Golfo Dulee!

La Regién presenta una gran diversidad
culinaria. Su cocina hibrida tiene influencia
indigena, chiricana, de otras zonas del pais,
asi como de otros paises centroamericanos
y de China que llegaron con la bananera.

Se rescata el uso del aceite y la leche de
coco, el maduro frito, la sopa de pescado
en leche de coco, el tamal de platano
maduro (arroz y maduro) y frutas como
la papaya y el banano, el bienmesabe de
dulce tapa, leche y arroz, la miel de coco,
la miel de marafién, entre otros.

En la experiencia gastronémica de Golfito
también debe tenerse en cuenta la variada

oferta de la cocina internacional.

La sopa de mariscos con leche de
coco, receta Unica en sabor, textura

y su aroma. Entre las recetas més
tradicionales de la comida tica destaca
esta sopa. jTe sorprendera!

IENMESABE

Es un postre
preparado
utilizando leche,
arroz y panela,
que es cocinado
lentamente.

Gastronomia

Una delicia de lo méas profundo del
mar es esta mariscada, lleva consigo
aromas y sabores propios de la costa
de la region.

PicaviLLos

De papaya y de platano verde

Estos deliciosos platillos se mezclan
con carne molida de res y especias.
Se sirven con verduras o en tortillas.

De pescado, pulpo, camarén y
otros mariscos, o el famoso vuelve
a la vida, marinado en jugo de
limén y aderezado con culantro,
cebolla, chile dulce, ajo, limén, sal y
pimienta.

Camarones con arroz es un plato
tipico de la costa de Costa Rica, es
exquisito y muy nutritivo.

QUL DE b AtaNo

Dulce de platanos maduros, irresistible
para los paladares mas golosos. Quizés
por esta razén es que en Costa Rica no
hay uno, sino varios platos hechos con

platano, delicioso y muy nutritivo.

C?) Ver recetario aqui
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https://si.cultura.cr/personas/ofelina-bejarano-aguirre.html
https://www.ict.go.cr/es/documentos-institucionales/desarrollo-tur%C3%ADstico/brochures/1840-la-zona-nov-2020/file.html
https://www.ict.go.cr/es/documentos-institucionales/desarrollo-tur%C3%ADstico/brochures/1840-la-zona-nov-2020/file.html
https://si.cultura.cr/manifestaciones-culturales/el-bien-me-sabe.html
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£ Comidariato Pic Mic Muelle A

El Comisariato, un edificio metéalico, era como un En este lugar existia un salén de baile, en el cual se realizaban (City Tour) Fue construido aproximadamente en 1939. La pista
supermercado donde se vendian productos como fiestas delcumpleanios, matrimonios, bailcs de graduacioncs, El muelle fue creado en 1939 por parte de la United Fruit de aterrizaje mide 1400 metros. Cerca del aeropuerto
arroz, frijoles, maiz, verduras, reposteria, helados, ropa, et Alifrente del salon:enilazonaimas aktasexistialunaiamplia Company, con un propésito de servir de plataforma para podemos retroceder en el tiempo y revivir lo hermoso
zapatos, entre otros. Contiguo al Comisariato habia una zona verde con mesas y sillas de cemento y hamacas para los la exportacién de banano a los Estados Unidos. En el afio que era el campo de golf, el cual tenia 9 hoyos, pero
carniceria y una maquina de hacer hielo. M, = es’a zon.‘f\ las familias reaflizaban pitj‘nic los ﬁn?s fje 1984 la Compaiiia Bananera se retiré de Golfito y en el algunos jugadores hacian el recorrido ida y vuelta
semana y dias feriados. Su atractivo es la vista panoramica ano 1985 el gobierno comienza con su administracion. jugando 18 hoyos.
Muelle de Golfito, un barco de la Flota Blanca, #1 que da frente al Golfo Dulce, ademéas se puede observar El camino nos lleva mas allé de la pista de aterrizaje
Comisariato, #2 ebanisteria y construccién, #3 eléctrico, el orden simétrico que presentan las casas construidas por de Golfito idilico. Aqui (segin la hora) puedes ver
#4 plantas eléctricas. mandato de la compaiia bananera

espectaculares despegues y aterrizajes.

-- Eiferas de Piedra

gzé- : ; pm Mm ”CP _ Zm AWM Las esferas fueron descubiertas a finales de los afios

treinta, cuando la Compaiiia Bananera siembra miles de

El estadio de futbol del cantén de Golfito, al igual que el E:t:S:i:riczonr SeT :::C:;n g:sljr\éa;:p:;;a;;;:Zizrjer::ah?&; laor;b;::fa";;:dnzrazloerl: eIBllz;Z?’d::dcleo\fiv;:rlrz;zs:na: hectareas c!e plan.tas f:le banano 2 la zona e del pais.

CREIC I ARSI D OB I A C e R linea del tren. En este trayecto se encontraba un’ cine y que trabajan en los puestos administrativos mas altos de En' e'I 'frabajo d? limpieza para dejar apta la 'flerra para

- ; o - ) s el inicio de la siembra del banano, los trabajadores se

B)Ver resefia histérica aqui teatro el duen? era de apellido YVachong. Ade'mas aun se la ComRanla, erael bafrrlo de las !:)c’ersonas mas.afimer:cxdas fueron encontrando con centenares de rocas redondas
@ ~verresena historica aqul encuentra el primer hotel de Golfito, lamado Minerva. Este de Golfito, pero aqui no solo vivian los administrativos,

de granito sélido y de diferentes tamarios. Segin se
dice, las esferas fueron producidas por una civilizacién
antigua que habitaba en esta zona del pais. Hoy dia

hotel alojaba los trabajadores de la construccién de las también vivian norteamericanos que visitaban Golfito por
edificaciones de la compaiiia bananera. poco tiempo.

(?@) La Cuadra estas esferas se pueden ver en los jardines de las casas,
en zonas verdes de hoteles o iglesias.


https://www.periodicoenlace.com/generales/golfito/resena-historica-de-golfito/
https://www.facebook.com/golfito1945hastahoy/

Sitios emblematicos de Golfito - Jiménez @D

Puebty Civit

Estas edificaciones de la llamada “zona roja segunda”,

| Golfo Dulce es uno de los dos golfos de Costa Rica y el mejor conservado,

esta rodeado de varias areas protegidas como el Parque Nacional Piedras
Este Iugar es un mirador al Golfo Dulce. La carretera Blancas, la Reserva Forestal Golfo Dulce y el Parque Nacional Corcovado.
Es un sitio de desove de gran importancia para varias especies como tiburones
martillo, peces aguja, asi como el hogar de nuestra Unica serpiente marina
endémica. En sus aguas se puede desarrollar una gran variedad de actividades

socioeconémicas y turisticas, como el Tour del Kayak y la Bioluminiscencia.

no formé parte de la Compaiiia Bananera pero en forma
directa la Compaiiia fue quien doné la madera para su
edificacion.

se construyé para la colocacién de unas torres de
telecomunicaciones, sin embargo es aprovechada por
muchas personas para llegar a una zona que tiene una
vista panoramica espectacular al Golfo Dulce, la cual le
llaman el mirador. La entrada a este lugar esta ubicada
en el km 3.

El encargado de estas estructuras que podemos apreciar
casi frente a la gasolinera fue la Municipalidad de Golfito,
en la actualidad se sigue realizando los mismos servicios, Ha sido decretado como el Santuario del Tiburén Martillo. Durante la época
tales como zapaterias, bares, restaurantes, entre otros. lluviosa de cada afio, en los meses entre abril y noviembre, las hembras del

tiburén martillo vienen al Golfo a parir a sus crias.

'Cp - 6. . ? La crias utilizan las aguas ricas en nutrientes del Golfo Dulce por 3 a 4 afios
d oneo W a OW- para crecer y protegerse de los depredadores, por eso el Golfo es un area de
crianza, cuya proteccién es indispensable para que los tiburones recién nacidos

pasen los primeros dias de su vida. Una vez crecidos se desplazan hacia la Isla
0 del Coco, o sea es una ruta migratoria del Golfo Dulce a Isla del Coco.
QO Qw

Hay varias maneras de trasladarse desde San José hasta Golfito:

Puede llegar por carretera después de 4-5 horas de conducir a lo largo de una carretera

(i El Golfo es muy tranquilo, eso permite realizar actividades turisticas mas

tranquilas ya que tiene una forma de olla sin oleaje, o sea las caracteristicas

geogréficas, variedad de aves, alrededor de areas protegidas hacen que sea un

9 Por la Interamericana pasando por el Cerro de la Muerte en aproximadamente 7 horas.
‘O==QOr Golfo Dulce unico.

S  Por servicio de autobiis pablico www.tracopacr.com con un viaje de 7 a 8 horas. Como uno de los cuatro dnicos fiordos tropicales del mundo, su lecho es rico
oo (<)

en arrecifes volcanicos, grietas y cuevas que se han convertido en el criadero de
una asombrosa variedad de vida marina. En el Golfo Dulce también se pueden

observar otras especies de cetaceos, ahi existen 2 poblaciones de especies de
delfines (manchados y nariz de botella), los cuales cumplen todo su ciclo de
vida en el Golfo desde que nacen hasta que mueren.

9 '\\" O por avioneta en 45 minutos por Sansa (www.flysansa.com)
“ o Aerobell los cuales ofrecen vuelos diarios en ambos sentidos.

2) . . .
Cf‘) Ver informacién de empresas de transporte aqui
Rodeado de selva tropical e increibles paisajes salvajes, Golfo Dulce es una

verdadera experiencia sensorial e interactiva, y uno de los habitats marinos
mas importantes y vibrantes de Costa Rica.

Camara de Turismo y Comercio del Golfo Dulce
Contacto: Mauricio Aurobola
@ catugolfo@gmail.com

O ) T O Mas informacién:

18 D Video @/@ El Golfo Dulce 19


https://www.youtube.com/watch?v=rESGDk2KTDk&ab_channel=AlejandroSibaja
https://www.ucr.ac.cr/noticias/2009/11/23/golfo-dulce-es-lugar-unico-en-la-costa-pacifica-de-america.html
www.tracopacr.com
www.tracopacr.com
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Playa Platanares

Es una playa muy amplia y agradable, que cuenta con vegetacién
litoral, manglares y la desembocadura del rio Platanares. Es un
sitio excelente para tomar el sol y disfrutar del mar. Por estas
razones, esta playa que se extiende hacia el sur desde el sector
conocido como Punta Arenitas es muy visitada por los residentes
de Puerto Jiménez y por los turistas que llegan a esta poblacién,

para luego desplazarse a Corcovado o a otros lugares de la
Peninsula de Osa.

@@) Playa Platanares

Playa Blanca

Se encuentra a 2 kilémetros de poblacién de La Palma. Es una playa
de oleaje moderado. Es muy frecuentada por los residentes de La
Palma. Es un sitio apacible de gran belleza escénica, pues se ubica
dentro del Golfo Dulce que se halla rodeado por montafas con
bosques siempreverdes.

2)
20 G
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https://playascostarica.info/playas/playa-platanares-y-puntarenitas/
https://goplaya.cr/blog/thebestbeachesincostarica/
https://goplaya.cr/

Golfito

P@a Cacao

Estéd ubicada a 2 kilémetros de Golfito, aunque la
forma méas conveniente de llegar a ella es por bote
(pangas). Es una playa con muy poco oleaje, lo que
la hace muy segura para el bafo. Cuenta con frondosa
vegetacion y se pueden realizar caminatas a lugares
préximos, donde se puede observar su flora y fauna.
Desde esta playa se aprecia la ciudad de Golfito.

Cgf?) Playa Cacao

Playa Punla Encanto

Es una playa solitaria, segura, limpia, de arena negra,
con oleaje tranquilo. Colinda con el bosque de Parque
Nacional Piedras Blancas. Cuenta con muchos arboles
frutales y se caracteriza por el desove del pez aguja.

(é?) Playa Encanto

22
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Playa Callands

Es una playa de poco oleaje y tranquila, no es para

banistas y colinda con el Golfo Dulce.

Playa Punlarenilas

Puntarenitas es una playa de arena gris ubicada a
pocos kildmetros de Puerto Jiménez, en la Peninsula
de Osa. En este sitio el oleaje es moderado, hay poca
piedra y el agua es cristalina. En las playas de Puerto
Jiménez se percibe un ambiente de tranquilidad, en
armonia con la naturaleza.

Cf@) Playa Puntarenitas C?) Mas informacién

Golfito

Playa Calivo

Cativo es una playa de arena gris que pertenece al
Parque Nacional Piedras Blancas, en Golfito. Es un
paraje virgen de agua cristalina, en donde podra
disfrutar en soledad y en armonia con la naturaleza.
En los arboles que abrazan la playa se puede tomar
el sol. También es un lugar perfecto para hacer
snorkeling. Aqui hay un hotel llamado Cativo, al que
se debe llegar en bote. Es una playa estrecha, pues la
distancia entre la costa y el mar es minima.

Playa Zancudo

Es una playa extensa con arenas finas y con un oleaje
moderado. Cuenta con un bello estero y con muchos
cocoteros y vegetacion tropical. Es muy apropiada
para el bafio, tomar el sol y realizar caminatas, asi como
muchas otras actividades recreativas y deportivas. Se

ofrecen tours de pesca deportiva y de observacién de
ballenas y delfines.

CE@ Playa Zancudo

Playa Nicuesa

Playa que entremezcla arena gris clara y piedra suelta
ubicada dentro del Parque Nacional Piedras Blancas
en Golfito. Al llegar a este lugar se encontrarad un
pequeno y desolado muelle. Nicuesa mantiene la
tendencia de sus vecinas playas Cativo y Esperanza:
agua cristalina perfecta para hacer snorkeling,
palmeras que dan sombra en la orilla y un paraje ain
virgen.

(f@) Playa Nicuesa

Playa Precioda

Preciosa es una de las playas méas conocidas del
sector de Puerto Jiménez, en la zona sur. Es una playa
de arena gris, que tiene un oleaje suave durante la
mayor parte del afio, y poca piedra. Esta rodeada por
arboles en donde es muy probable que pueda apreciar

distintas especies de aves, un privilegio habitual en
los sitios cercanos a la Peninsula de Osa.

Cg@ Playa Preciosa D Video



https://goplaya.cr/es/playa/zancudo
https://goplaya.cr/es/playa/preciosa
https://www.youtube.com/watch?v=BCCx6BJ2yRI&ab_channel=Jason
https://goplaya.cr/es/playa/nicuesa-golfito
https://goplaya.cr/es/playa/cacao
https://goplaya.cr/es/playa/punta-encanto
https://goplaya.cr/es/playa/puntarenitas
https://goplaya.cr/blog/thebestbeachesincostarica/
https://www.youtube.com/watch?v=94aTILM-F6Y&ab_channel=CostaRicaTrip
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Golfito

Playa Pavoned

Se encuentra en un sector costero rocoso y de
gran belleza escénica por la presencia de frondosa
vegetaciony pequeias bahias ideales para disfrutar
del mar. Pavones se localiza en una ensenada y su
mayor atractivo es el oleaje de frente abierto, que
forma la mundialmente famosa ola larga izquierda,
la cual motiva que muchos surfeadores visiten este
hermoso y recéndito paraje.

Pavones: Esta es tu izquierda perfecfa

Segun el sitio todosurf.com, Pavones es una ola ya
mitica, que pertenece al suefio de muchos surfistas
mundiales y a la memoria de los afortunados que
la han surfeado. En una peninsula al sur de Costa
Rica, en la costa del Océano Pacifico, esta izquierda
larga y noble rodeada de selva esta considerada
una de las mejores del continente americano.

De seis a 8 horas de viaje desde San José, la capital
del pais, nos llevara llegar a Pavones, aunque
actualmente existe también conexién aérea.
Golfito es una pequefia localidad, la mas grande
de las que rodean el point, una izquierda que en
sus dias buenos supera el km de longitud, noble,

maniobrera y con secciones tuberas. Surfeable
desde medio metro a 4 metros, con sesiones
adecuadas para surf intermedio o avanzado.

El point necesita swell fuerte para romper, con las
mejores condiciones en marea media subiendo o
bajando, y la vida alli es sencilla y basica, si no hay
olas preparate a pasear, beber cerveza y esperar
las olas al lado de una hoguera en la playa.

Mas informacion:

é’) www.todosurf.com D quebuenlugar.

com

Cfr‘—’) Playa Pavones
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https://www.todosurf.com/magazine/viajes/pavones-esta-es-tu-izquierda-perfecta-surf-3112-htm/
https://quebuenlugar.com/lugares/playa-pavoneszancudo-punta-banco/
https://quebuenlugar.com/lugares/playa-pavoneszancudo-punta-banco/
https://goplaya.cr/es/playa/pavones

Refugio Nacional de Vida Silvestre de Golfito

| norte del Golfo Dulce, en el puerto de Golfito,
Pacifico sur en la provincia de Puntarenas.
Distancia de San José: 340 km.

Protege 1309 hectéreas al norte del Golfo Dulce, muy
cerca de Golfito. Cuenta con varios senderos que
permiten observar la riqueza biolégica del drea. Forma
parte del Area de Conservacién de Osa, por lo que es
elemento fundamental para la proteccién de especies.
En el refugio se han identificado 146 especies de aves,
entre ellas, lapas, loros, pelicanos pardos, ibis, garzas y
lechuzas. Se conoce de la presencia de jaguares, pero
lo més probable es que logre ver monos cariblancos
y mapaches. También se observan monos, ardilla o
titi, colorado y congo, leones brefieros, cauceles,
osos hormigueros, guatusas, tepezcuintles, y diversas
especies de serpientes, mariposas y murciélagos.

Uno de los mayores recursos del refugio es su lluvia,
abundante a lo largo de todo el afio. En los meses de
enero amarzo y algunos dias de abril, las precipitaciones
declinan en cantidad y frecuencia, presentandose
esporadicamente algunos dias sin lluvia.

Su ubicacién es Unica pues no conoce la estacién seca.
Se trata de una isla climatica que registra condiciones
similares a las imperantes en las llanuras calientes y
himedas del Caribe, pero al otro lado del eje montafoso
central.

El relieve es producto de la meteorizacién de rocas
volcanicas de gran antigliedad. Se presume que un
interesante farallén de 400 metros marca la linea de una
falla geolégica.

Es un lugar excelente para practicar el senderismo y la
visualizacién de una variedad de aves y otros animales.

B horas de caminata en el sendero Torre de la Radio, y
la pista de Playa Cacao, ambos se llevan a cabo en las
espectaculares vistas del Golfo Dulce.

para ir de excursion y se extiende a unos 8 km de la
tierra, el sendero Playa Cacao.

especies de monos de Costa Rica, también han
llamado al Golfito Nacional hogar del Refugio de Vida
Silvestre. Especies de aves que se pueden observar
durante las caminatas son los tucanes y tangaras.
Los osos hormigueros, pacas y aguties también se
pueden encontrar en el refugio.

SERVICIOS
Senderos Senalizacién ~ Miradores naturales

COMO LLEGAR

Desde San José, se debe tomar la Panamericana
Sur, la autopista hacia Panama. En la ciudad de Rio Claro,
tomar el desvio a Golfito. El refugio puede ser accesado
através de la calle Torres, cerca del cementerio o detrés
del Banco Nacional, se sigue hasta el acantilado, luego
se gira a la izquierda y se llega al sendero en el lado
derecho de la carretera. Tal vez seria mejor aparcar en
la ciudad y caminar hasta el comienzo del sendero o
pagarle a un local “tico” para estacionar en su casay asi
vigilar su coche y articulos personales. La distancia total
desde San José es de 342 km (212 millas).

Cf_,) Regresar al mapa

Refugio Nacional de Vida Silvestre de Golfito

m TRANSPORTE EN AUTOBUS
o'o (o)

Usted puede tomar un autobuls de la ruta San José-
Golfito, el cual tarda unas 8 horas (Tracopa-Alfaro,
2221-4214). Desde ahi puede tomar un taxi o conducir
hasta el Refugio Nacional de Vida Silvestre Golfito, lo
cual puede tardar aproximadamente 15 minutos. Se
recomienda comprar el tiquete al menos un dia antes
para asegurarse el espacio.

TRANSPORTE EN AVION

También se puede tomar un vuelo entre el aeropuerto
Juan Santamaria y el aeropuerto de Golfito, ya sea
con SANSA o Aerobell Airlines todos los dias. Desde
ahi puede tomar un taxi o conducir hasta el Refugio
Nacional de Vida Silvestre Golfito, lo cual puede tardar
aproximadamente 15 minutos.

@ De 8 a.m. a4 p.m.

Mas informacién A
Refugio Nacional de Vida Silvestre de Golfito:
+(506) 2775-2620
Area de Conservacién Osa (ACOSA):
+(506) 2735-5580
2735-5276 -

$ TARIFAS

Visitantes nacionales ¢800
Visitantes extranjeros $10
Nifios y nifias residentes (edad de 2 a 12 afios) ¢500
Nifios y nifias NO residentes (edad de 2 a 12 afios) $5
Estudiantes de primaria y secundaria en giras, ¢500

previamente organizadas

La moneda de la tarifa para no residentes es el délar estadounidense o su
equivalente en colones, al momento de efectuar la compra del tiquete.

(?) areasyparques.com/areasprotegidas/golfito/
(f?)costaricainfolink.com[refugio-golfitoz



https://areasyparques.com/areasprotegidas/golfito/
https://www.costaricainfolink.com/es/refugio-nacional-de-vida-silvestre-de-golfito-costa-rica/
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REFUGIO DE VIDA SILVESTRE

Kio Oro

fue creado para la proteccion de tortugas

marinas que llegan a desovar y para proteger la
desembocadura del rio, asi como las zonas de playa en
el sur de la Peninsula de Osa en la costa del Pacifico de
Costa Rica.

EI Refugio Nacional de Vida Silvestre Rio Oro

A través de este refugio se pretende garantizar la
perpetuidad de las especies tipicas de la zona, sus
poblaciones y su hébitat, asi como también dar la
oportunidad para realizar diferentes actividades de tipo
cientifico, educativo y recreativo, siempre y cuando no
pongan en peligro los objetivos principales del refugio.

COMO LLEGAR

Desde San José, se debe tomar la

[To) o) Interamericana Sur, la autopista hacia

Panamé. En la ciudad de Rio Claro,

tomar el desvio a Puerto Jiménez. El refugio esta

a unos 22 kilémetros al sur de Puerto Jiménez.

El recorrido total desde San José tarda unas 7
horas.

El Refugio Nacional de Vida Silvestre
Rio Oro no cuenta con instalaciones ni
servicios publicos.

gﬁ.’)Més informacién aqui

REFUGIO DE VIDA SILVESTRE

Kio Pi'wo

fue creado el 26 de abril de 1999 con el fin de

proteger la desembocadura del rio, asi como las
zonas de playa del sur de la Peninsula de Osa en la
costa del Pacifico de Costa Rica.

EI Refugio Nacional de Vida Silvestre Rio Piro

Esta playa es ideal para la observacién de tortugas.
Ademas, el refugio cuenta con una gran cantidad de
cascadas, justo para refrescarse en un dia tropical
caliente.

La Peninsula de Osa es uno de los lugares
biolégicamente méas diversos y himedos del planeta,
ya que recibe una precipitacién total de 5000 mm, con
un periodo de lluvia maxima de agosto a octubre que
pasa los 600-900 mm al mes.

Debido a la ubicacién del Refugio Nacional de Vida
Silvestre Rio Piro, la biodiversidad es extremadamente
rica en especies marinas y terrestres.

especies de arboles

@ especies de aves
especies de reptiles
([0]10]0]0 ) especies de insectos

Ademas de especies endémicas como monos, coaties,
pecaries, osos perezosos, grandes felinos como el
jaguar y el puma, ademas de las aves nativas de la
zona como trogones, guacamayos, tucanes, pelicanos
y gaviotas. El refugio también tiene una gran cantidad
de delfines, tiburones y tortugas, asi como las
espectaculares ballenas jorobadas y sus crias durante
los meses de diciembre a mayo.

El Refugio Nacional de Vida Silvestre
Rio Oro no cuenta con instalaciones ni
servicios publicos.

COMO LLEGAR

Desde San José, se debe tomar la
Interamericana Sur, la autopista hacia
Panama. En la ciudad de Rio Claro, tomar el
desvio a Puerto Jimenez. El refugio esta a
unos 22 kilémetros al sur de Puerto Jiménez.
El recorrido total desde San José tarda unas
7 horas.



https://www.costaricainfolink.com/es/refugio-de-vida-silvestre-rio-piro-costa-rica/
https://www.costaricainfolink.com/es/refugio-de-vida-silvestre-rio-oro-costa-rica/
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PARQUE NACIONAL

Co'seovado

“El lugar biolégicamente mas intenso del
planeta” segun la revista National Geographic

El Parque Nacional Corcovado se localiza en la peninsula
de Osa, en la esquina sur-oeste del pais, localizado en
un sitio de indudable belleza, este parque natural se
considera como el mas importante del pais. La selva
virgen cautiva a los visitantes mientras los envuelve con
los olores y colores del bosque tropical. Este parque
posee millas de playas desiertas, cascadas naturales,
despertando la curiosidad de visitantes a través del
mundo.

Esta area protegida conserva la ultima porcién del
Bosque Tropical Himedo del Pacifico Mesoamericano.
Su ubicacidn, sus caracteristicas climaticas, la caprichosa
condicién de sus suelos y su topografia, hacen de
este sitio el hogar de una asombrosa diversidad de
especies biolégicas.

Habitats en el parque, entre los principales estan:
la selva principal, el bosque de altura, el bosque

nuboso, bajuras aluviales y pantano, entre otros.

diferentes tipos de vegetacién se pueden ver de
cerca, incluyendo manglares, pantanos de palmeras
y una gran variedad de hierbas hacen de este lugar
el suefio botanico.

El parque protege diversas especies que se encuentran
en peligro de extinciéon como los felinos y reptiles
grandes; protege ademas, especies de aves endémicas
o de distribucién restringida. Se conoce la existencia de :

@ especies de mamiferos

m especies de peces de agua dulce

:{0]0) especies de arboles.

Entre la fauna mas sobresaliente, encontramos la
danta, el jaguar, el puma, el manigordo, el cariblanco;
monos como el congo, el carablanca, el colorado
y el ardilla; lapas rojas, el gavilan blanco, el gallito
de agua y la pava granadera. Ademas, el rey de
zopilotes, la gallina de monte, la paloma morada,
el tucan pico bicolor o curré, el catano o zapoyol, el
martin pefia, el cacique y varias especies de colibris.
El parque constituye uno de los sitios mas importantes
del drea de conservacion, para la proteccién del lagarto
y el cocodrilo.

Lapas Rojas Mono Congo Mono Mono
Cariblanco Araia

s San Pedrillo

pueda tener al alcance sol y montaiia.

El sector San Pedrillo cuenta con una red de senderos
denominados la Catarata, Rio Pargo arriba, Rio Pargo
abajo y Llorona. Este sector es especial para tener
uno de los atardeceres mas hermosos que se pueden
observar durante la caida del sol, si desea despejarse de
todo el ruido de la ciudad y vivir una experiencia donde

J

Kcaminando. La intensidad del sendero es moderada.

El sector de la Leona es el principal acceso terrestre al
Parque Nacional Corcovado, encuentra con un sendero
lineal en el cual podra conocer diferentes sitios como
madrigal, cementerio, paraiso y el barco en los cuales
podréan observar la flora y fauna propia del sector, es
parte de la ruta de acceso hacia el sector de Sirena con un
recorrido a la orilla de la playa, aproximadamente 6 horas

J

Cuenta con dos senderos, su topografia es irregular,
desde el inicio este sendero te hace penetrarte en el
corazén de Corcovado, el majestuoso rio rincén el cual
para su ingreso al sector se debe cruzar una veinte veces.
Es una de las entradas para seguir hacia la estacién Sirena.

Ce pueden avistar tiburones toro y cocodrilos.

El sector de Sirena es la estacidn central del Parque, en
ella se puede llegar por tres vias, aérea con vuelo local
desde Puerto Jiménez, terrestres por el sector de los
Patos que son 20 km caminando aproximadamente 8-9
horas, por el sector de la Leona que son 16,5 km unas 6-7
horas caminando y por via marina que se puede salir del
Sector de Drake, Puerto Jiménez y Sierpe. La estacion
Sirena cuenta con una red de 8 senderos locales (20 km en
total) donde se puede disfrutar de la poza del rio Claro,
ademas en la boca del rio Sirena, durante la marea es alta

J

Areas Protegidas

Arqueologia

El Parque Nacional Corcovado cuenta con vestigios de
una tradicién ocupacional prehispanica, relativamente
reciente.

Los estudios arqueolégicos realizados han permitido
la ubicacidn de tres sitios arqueolégicos en dos épocas
de ocupacién. La fase Aguas Buenas (200-800 afios
d.C.) y la fase Chiriqui (1000-1500 afios d.C.) con
actividades de subsistencia. Los sitios arqueolégicos
se denominan El Cedral, ubicado en una terraza del rio
Sirena, cerca de su confluencia con el rio Cedral, el otro
se llama Sirena, ubicado al noroeste de la estacién del
mismo nombre en el sur del parque. En ambos sitios
se han encontrado artefactos arqueolégicos de gran
importancia.

Més informacién: g@) sinac.go.cr

COMO LLEGAR AL SITIO

En vehiculo: Tome la via Interamericana Sur hasta Puerto
Jiménez. Hay dos entradas: La Leona y Los Patos.

Para llegar a La Leona: En Puerto Jiménez se toma el
colectivo a Carate, caminan alrededor de hora por la
playa o sendero secundario (mide aproximadamente
3 kildmetros) hasta la estacién.

Para llegar a Los Patos: De Puerto Jiménez se
sigue hasta Guadalupe de La Palma y de ahi son 10
kildmetros hasta el puesto de entrada. Cuando el rio
esta bajo se puede ir en vehiculo 4x4, pero en época
lluviosa solo caminando.

En bote: Se llega a Sierpe, a Drake o a Uvita y desde
alli se toma una lancha hasta la entrada de San Pedrillo.

. /



http://www.sinac.go.cr

Parque Nacional Corcovado

Servicios San Pedrillo:

(con previa
reservacién)
Actualmente
no se una
Puestos de Duchas y Area de por el
informacién servicios camping Coronavirus.
sanitarios

Principales Atractivos:

Cg’@ Regresar al mapa

Servicios Sirena:

00000

Puestos de  Teléfonos Duchas y Pistade  Alimentacién  Servicio de

informacién  publicos servicios  aterrizaje previa hospedaje
sanitarios reservaclon previa

reservacion

Principales Atractivos:

Parque Nacional Corcovado

Red de senderos denominados la Catarata, rio Pargo

C ; i g Red de ocho senderos en total 20 km aproximadamente:
arriba, rio Pargo abajo, Sendero Pavén y Llorona.

de recorrido en el Sendero Pargo arriba, su
topografia es irregular, con pendientes moderadas,
con presencia de bosque secundario y primario.
Bordea el rio Pargo por lo cual se le da su nombre.
Se puede encontrar presencia de aves acuéticas
durante su recorrido.

de recorrido en el Sendero Pargo abajo, su
topografia en su mayoria es plana.

derecorrido en el Sendero La Catarata, su topografia
es un poco irregular.

de recorrido en el Sendero Marco Reyes, dedicado a
uno de los guardaparques emblematicos del Parque
Nacional Corcovado, que estuvo destacado en este
centro operativo.

de recorrido en el Sendero Llorona, su topografia
es irregular, especial para conocer la famosa piedra
de arco y ademas de la catarata que cuando la
marea crece hace que esta conecte con el retumbo
de sus olas. Actualmente solo con permiso de la
Administraciéon PNC.

de recorrido en el Sendero Ollas, unas 5 horas
caminando por una topografia ligeramente quebrada
en bosque primario. Es un buen sendero para las
personas amantes de las aves. Su nombre se debe a
que al final del sendero existe un pequefio suampo, o
pequefa laguna cubierta de vegetaciéon. Ese suampo
tiene la forma de una olla.

de recorrido en el Sendero Corcovado, unas dos
horas caminando, su topografia en algunas partes
planas y en otras partes ligeramente quebrada. El
recorrido es por bosque primario donde se puede
observar la magnitud que pueden alcanzar algunos
arboles de este tipo de bosque. Para hacer este
recorrido se puede ingresar por el sendero Ollas o
por sendero rio Claro.

de recorrido en el Sendero Rio Claro, topografia
plana, este sendero llega al rio Claro hasta la playa
para luego conectarse con el sendero los Naranjos.
En este sendero se puede apreciar el bosque
primario y el bosque secundario.

de recorrido en el Sendero los Naranjos, este
sendero inicia al costado de la pista de aterrizaje de
Sirena, la mayoria de bosque es secundario y termina
en la playa. Su nombre se debe a que en el paso de
los pobladores tenian algunos arboles de naranjo.

de recorrido en el Sendero Guanacaste, topografia
plana. Este sendero sirve de punto de unién entre
los senderos rio Sirena y rio Pavo. Su nombre se
debe a que existian algunos imponentes arboles de
Guanacaste que actualmente han sucumbido con el
paso del tiempo a las tormentas. En este sendero
se puede observar bosque secundario y primario,
ademas, durante un rato la belleza del margen del
rio Sirena.

de recorrido en el Sendero Los Espaveles, su
topografia es muy plana, para recorrer este sendero
se puede entrar por el sendero Ollas o por el Sendero
Rio Pavo. Recientes investigaciones revelaron que
solo en este sector existen mas de 140 especies
de éarboles en 100 metros cuadrados, lo que nos
da una idea de la enorme diversidad de especies
que existen en esta area. Su nombre se debe a los
impresionantes arboles de espavel que se pueden
observar en su recorrido.

de recorrido en el Sendero Sirena, topografia plana,
inicia al lado de la pista de aterrizaje y termina en la
playa cerca de la desembocadura del rio Sirena. El
recorrido de este sendero es por bosque secundario
con poco mas de veinte afios de regeneracién, donde
todavia es posible observar algunos arboles grandes
que quedaron de lo que fue un bosque primario que
una vez cubrié toda la zona.

de recorrido en el Sendero Rio Pavo, topografia
plana, inicia frente a la estacion Sirena y este sendero
es parte del mismo sendero que nos lleva a la
Estacién Los Patos. Durante su recorrido, el bosque
es secundario con un proceso de regeneraciéon que
avanza rapidamente donde se pueden observar
diferentes grupos de plantas donde destacan las
heliconias, los guayabales y lo que un dia fueron
potreros de ganado.




Parque Nacional Corcovado

Servicios Leona:

Duchas y Puestos de
servicios informacién
sanitarios

Principales Atractivos:

Sendero Madrigal, se pasa por cementerio que fue
utilizado por los antiguos pobladores de la zona de
la Leona, antes de ser Parque Nacional, formacién
rocosa que forman cavernas que se pueden observar
en marea baja. Y en época de desove de tortugas se
pueden observar los nacimientos.

Servicios Patos:

Puestos de Servicios
informacion sanitarios

Principales Atractivos:

de recorrido en el Sendero el Cedral, su topografia
es irregular, con pendientes fuertes, se recomienda
tener buena condicién. Su atractivo es la catarata
que se encuentra inmersa en el bosque.

Mas informacién

(@ +(506) 2735-50-36

@ ncorcovado@gmail.com

@@) Regresar al mapa

@ Leona: 8:00 a.m. a 2:30 p.m. con la Pandemia.
Siguiendo protocolos.

@ san Pedrillo: 7:00 a.m. a 1:30 p.m. con la
Pandemia. Siguiendo protocolos.

@ Por el momento Patos y Sirena no estan abiertos.
Oficina Atencién Reservaciones: de 8:00 am a 12:00 md

y de 1:00 pm a 2:30 p.m. todos los dias, solo por correo
electrénico.

TARIFAS

Visitantes nacionales y residentes
Visitantes extranjeros no residentes

Nifios nacionales y residentes (edad de 2 a 12 afios)

Nifios no residentes (edad de 2 a 12 afos)

No pagan ingreso los nifios menores de 2 afios de edad, asi como los
visitantes nacionales y residentes mayores de 65 afios.
Tarifas incluyen IVA (13%).

RECOMENDACIONES

® Respetar el reglamento de uso publico del parque.
® Respetar el horario de visitacién del parque.

e Cuidese de las corrientes marinas y no se bafe en
las &reas de peligro sefialadas.

e Las plantas y animales son seres vivos, no los
maltrate ni los alimente.

* Cuide sus pertenencias.

* La basura no es parte del ambiente natural, por

Parque Nacional Corcovado

Para la comodidad del visitante se recomienda ropa
cémoda y de facil secado, calzado cerrado o botas
de hule para las caminatas, sandalias para descansar
en la estacién, gorra y protector solar.

La condicién del tiempo en la zona es cambiante,
es el bosque tropical lluvioso, tomar previsiones del
caso, pueden guardar su ropa en la mochila dentro
de una bolsa plastica para evitar que se moje, bolsas
con cierre zip para celulares, pasaportes y demas
cosa de valor para resguardarlos de la lluvia.

Por ser una zona de aventura extrema se debe
contratar un guia local para realizar las caminatas
dentro del parque.

Si se quedan a pernoctar en Sirena o San Pedrillo
recuerden llevar sus articulos personales de aseo y
para dormir (tienda de acampar, sabanas, toalla).

Contacte con las Asociaciones de guias locales,
operadores de turismo locales y organizaciones
locales que le respalden para contratar los guias de
turismo de la zona.

RESTRICCIONES

QQNO

No se permite No mascotas No extraer plantas Mantenerse No Fumar
ingresar bajo ylo animales dentro de los
efectos de drogas senderos

QLS

No botar Nonadarenlaplaya  Noalimentary No caminatas No se permite
basura del parque, ya que acosar a los nocturnas ingresar con
hay corrientes fuertes animales armas

(E@)m animals.com/ fauna corcovado costa-rica
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https://myanimals.com/es/conoce-la-fauna-del-parque-nacional-corcovado-costa-rica/
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PARQUE NACIONAL

FPredrads Blancad

iedras Blancas junto con el Parque Nacional Corcovado

y la Reserva Forestal Golfo Dulce forman un importante

corredor biolégico que ademas de ser rico en si mismo
protege una gran diversidad de especies de flora y fauna que
se asientan en el Golfo Dulce.

Esta area fue creada con el propésito de proteger el ultimo
bosque tropical lluvioso del sector de Golfito y la cuenca del
rio Esquinas.

Cuenta con varios atractivos como: rios, cataratas, senderos
de aventura que conducen a la playa San Josecito. Se pueden
observar animales como: aves, mamiferos, peces, reptiles,
anfibios, insectos, el tipo de bosque es el muy hiumedo tropical;
entre los eventos mas importantes se destaca la observacion
del desove del pez aguja. También hay un sector de cavernas
pero que actualmente est4 restringido a los visitantes. Dentro
del parque se pueden encontrar humedales como: pequefias
lagunas, arroyos y quebradas llenas de vida.

SERVICIOS

En cuanto a los servicios al visitante se tiene solamente:
senderos y miradores naturales.

Existen tres circuitos cortos de senderos cercanos al centro
operativo, que muestran amplia biodiversidad, quebradas y
un bosque tropical lluvioso de caracteristicas majestuosas.

El recorrido por el rio Esquinas es otra alternativa ecoturistica.
Este rio es navegable unos cinco kilémetros y parte del
Muelle de Golfito.

Muy cercano al Parque Nacional Piedras Blancas, esta el
pueblo de Golfito, en el que hay todo tipo de servicios para
hacer mas cémodo y placentero el viaje.

@ De 8 a.m.a4 p.m.

O +506 2775-2110 Antes de visitar: 2775-1210 ext:126-146-127

é@ joel.garcia@sinac.go.cr (é@sinac.go.crz

r rques.com/areasprotegi iedras-blan

'Ov

=, Ubicacion

Se ubica al oeste de la ciudad de Golfito, al noroeste
de la Carretera Interamericana, sector Piedras Blancas
en la provincia de Puntarenas y limita al sur con el
Golfo Dulce. Colinda al este con el Refugio Nacional
de Vida Silvestre Golfito y al oeste con la Reserva
Forestal Golfo Dulce y el Humedal Térraba-Sierpe.

m TRANSPORTE EN AUTOBUS
o'o o

Las rutas de acceso son en autobuls desde San José hasta
Golfito. De alli se toma un taxi hasta la comunidad de La
Gamba (Villa Bricefio), para luego caminar 6 kilémetros a
través de bosques y rios, hasta el centro operativo El Bonito,
dentro del Parque.

%‘}'d' TRANSPORTE EN AUTOMOVIL

Desde San José, tome la Carretera Interamericana hacia
Golfito, continlle hasta la Gamba y de ahi se continta
solamente en 4x4 hasta el puesto el Bonito, en época lluviosa
debe tener precaucién con los rios ya que se crecen y el paso
puede ser imposible, en ese caso deberd caminar hasta la
estacion.

Otras opciones

También puede volar o conducir a Golfito o a Puerto Jiménez
y luego tomar un bote hasta el parque. Si se hospeda en
cualquiera de las variadas opciones de la zona, sus traslados
seran organizados desde cualquiera de las dos ciudades.

TARIFAS

Visitantes nacionales
Visitantes extranjeros

Nifios y nifias residentes (edad de 2 a 12 afios)
Nifios y nifias NO residentes (edad de 2 a 12 afios)

Estudiantes de primaria y secundaria en giras,

previamente organizadas

La moneda de la tarifa para no residentes es el délar estadounidense o su
equivalente en colones, al momento de efectuar la compra del tiquete.

Areas protegidas

RESERVA BIOLOGICA

a Isla del Cafio protege ambientes marinos muy

importantes, donde se destacan por su extensién

y riqueza de especies, los arrecifes de coral.
Asociados con los arrecifes, se encuentra diversidad de
especies de peces, invertebrados, algas y mamiferos
como los delfines y ballenas.

La isla tiene gran importancia desde el punto de vista
arqueoldgico, debido a que en tiempos precolombinos
fue usada como un cementerio indigena y quedaron
algunos vestigios.

La Reserva Bioldgica Isla del Cafio (RBIC) se localiza en
la plataforma continental del Pacifico de Costa Rica,
a 16 km al noroeste de la Peninsula de Osa en la
provincia de Puntarenas.

La Isla del Cafio consta de 320 ha terrestres y 5800 ha
marinas. Sus aguas poseen una de las formaciones de
arrecifes coralinos mas extensos y en mejor estado de la
costa pacifica de Costa Rica. Existen cinco plataformas
coralinas (o bajos arrecifales) con extensiones que van
desde 0,8 hasta 4,2 hectéreas. Es una zona importante
para la crianza de individuos de ballena jorobada,
tanto del hemisferio norte como del sur, asi como de
especies residentes de delfines.

/ata et Cario

Tierra de ballenas y delfines

Entre los meses de julio y octubre, a nuestro Pacifico
Central y Sur llegan las ballenas jorobadas que
emigran del Hemisferio Sur (Patagonia), recorriendo
mas de 8000 km. Las que vienen del norte estén en
nuestras costas alrededor de diciembre. Todas vienen
hasta nuestras aguas calidas para aparearse o para el
nacimiento de sus crias.

Sus playas sonde arenay piedra, y carecen de manglares.
En la zona alta contiene un bosque tropical himedo
inalterado y también posee bosques secundarios de
distintas edades. En sus bosques se han identificado
158 especies de plantas.

En la isla se pueden apreciar helechos, heliconias,
bejucos, plantas herbaceas y algunas especies
introducidas como marafién, guayaba, bananos, mango
y naranjas.

La vida salvaje es escasa pero podés encontrarte con
abejas y mariposas. Ademas de anfibios y reptiles,
pajaros migratorios y residentes.

4 )
En el &rea terrestre, se encuentran restos de las esferas de piedra creadas
por civilizaciones precolombinas. La Isla del Cafio fue ocupada por varios
grupos humanos. Se cree que, entre el 700 y 1500 a.C. fue empleada como
cementerio por sociedades Chiriquis, o como residencia permanente por
los Quepos o Bruncas.

N J



mailto:joel.garcia@sinac.go.cr
http://www.sinac.go.cr/
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Reserva Biolégica Isla del Cafho

@@) Regresar al mapa

Reserva Biolégica Isla del Cafo

En cuanto a los servicios se tiene: senderos, miradores,
sitio arqueoldgico y area de buceo.

Riqueza en sus profundidades

Lo que si es una gran aventura, es lo que guarda sus
profundidades, asi que si pensas visitarla tenés que estar
listo para capturar mucha riqueza marina. Cualquier dia
podés ver tortugas marinas, rayas, delfines, anguilas
morenas, barracudas, tiburones, ballenas jorobadas,
atunes, entre otras especies.

Otro punto que debés considerar es que al ser una
reserva biolégica el nimero de buceadores estad
reglamentado, ademas a los turistas no se les permite
tomar nada de la vida marina, ya sea viva o muerta.

Podés organizar viajes desde Dominical, Bahia Drake,
Uvita y Sierpe. Existen varias compafiias ubicadas cerca
del Parque Nacional Marino Ballena que ofrecen el tour.

¢ QUE LLEVAR?

0066000

Bolsas de basura  Hidratacion Gorray Repelente Ropa fresca Cémara
y bolsas secas gafas de sol fotogréfica
para tus cosas

La Isla no cuenta con agua potable EL USO DE CHALECO

SALVAVIDAS ES
‘ Horario: 7 a.am -3 p.m mmimm  OLIGATORIO

En la Reserva Biolégica Isla del Cafio los sitios arqueolégicos no
estan abiertos al turismo.

Debido al COVID-19, actualmente y hasta tiempo indefinido, la parte
terrestre estd cerrada al publico, solo se permiten actividades
marinas, buceo, snorkel y avistamiento de mamiferos marinos.

TARIFAS

Adulto Nacional

Adulto Extranjero

Nifio Nacional (edad de 2 a 12 afos)

Nifio Extranjero (edad de 2 a 12 afios)

Buceo (precio del tour operador es por parte)

Anclaje (embarcaciones no residentes para 10 personas o menos )

Anclaje (embarcaciones no residentes para mas de 10 personas)

Anclaje (embarcaciones residentes para 10 personas o menos )

Anclaje (embarcaciones residentes para mas de 10 personas)

Restricciones:

QAL

Prohibido la pesca No fogatas No contaminar No se permite  No se permite pemoctar Mantenerse
comercial, artesanal ingresar bajo en el drea terrestre dentro de los
y deportiva efectos de drogas ~ y marina de la Reserva senderos

QDO

Prohibido consumir  No alimentar, Prohibido Buceo solo en Drones solo con Anclaje solo
alimentos tocar, acosar bafiarse en rios zonas declaradas  licencia de Aviacién  a 200 m frente al
o realizar picnic  animales silvestres Civil de CostaRica ~ Centro Operativo

Condiciones:

* Se podran realizar reservaciones con 1 mes de
antelacion para la Reserva Biolégica Isla del Cafio.
Recuerde que para ingresar a la Reserva Bioldgica
Isla del Cafio debe hacerlo acompafado de un guia
local que se encuentre registrado ante la oficina del
Programa de Turismo Sostenible de ACOSA antes
de realizar la reservacion (ver lista adjunta de guias
locales), de lo contrario se le negara el ingreso al
Area Protegida.

Las reservaciones son personales, no seran
transferibles a otras personas.

Para ingresar se debe presentar su identificacion
(pasaporte o cédula).

Cualquier solicitud de reembolso debe realizarlo con
justificacién y antes de 15 dias naturales de ingresar
al érea protegida.

Solo se realizardn cambios de reservaciones por
motivo de cancelaciones de vuelos, enfermedad
y cierre del &rea protegida con nota debidamente
justificada. (Ver directriz N°015-2018).

Acciones para proteger los corales

Si va a nadar, a bucear con mascarilla, o con scuba,
por favor ayudenos a proteger nuestros arrecifes
y por supuesto no olvide que puede realizar estas
actividades solamente con un guia capacitado.

Los corales son colonias de animales muy pequefios,
que pueden tardar cientos de afios en formar las
estructuras que se ven hoy, simplemente con tocar
una parte de un coral por curiosidad puede matar
toda una colonia entera.

No camine ni se pare encima de los corales, esto
puede matar los pdlipos vivos de los corales que son
los que construyen la estructura del arrecife.

Si estd buceando, practique el control de su
flotabilidad antes de sumergirse en un ambiente
sensible.

Asegurese de no arrastrar su manémetro o demas
equipo.

No toque, recoja o sostenga ningln habitante del
arrecife, y nunca saque un pulpo de su hébitat.

No acosar a los animales:

a) seguir un mismo pez, raya o tortuga durante un
tiempo muy prolongado,

b) tratar de tocar los animales observados y
c) molestar animales que estdn parcialmente

asomados en sus madrigueras (morenas,
langostas, etc.) para que salgan por completo.




AREAS PROTEGIDAS DE OSA

Reserva BiOIégica ISIa del CaﬁO (?)Reresaralmaa

HUMEDAL NACIONAL

lerreaba - Sierpe

Snorkel o submarinismo en la Isla del Cano

Esta pequefa isla a 20 km de Drake estd declarada
como reserva biolégica y drea protegida. Se trata de un
lugar ideal para practicar snorkeling.

Su gran arrecife de coral junto con su fauna marina
hacen que sea uno de los lugares mas Impresionantes
de Costa Rica para realizar este tipo de actividades.
Puedes contratar los siguientes tour de snorkel,
submarinismo o incluso el curso de Open Water en la
isla del Cafo.

SERVICIOS

0

Agua potable Duchaal
aire libre

Principales Atractivos:

-
RN

Buceo Snorkel Sendero Avistamiento de
al mirador delfines y ballenas

Mas informacion
Area de Conservacién Osa (ACOSA):
+(506) 2735-5580
2735-5276
é@ sinac.go.cr/acosa/lsladelCafio
Cf_’) visitcostarica.com/isla-del-cafio

g costaricainfolink.com/isla-del-cafio

>
>

COMO LLEGAR

Tome la Carretera Interamericana desde San
José hacia Piedras Blancas, hasta la estacidn
de gasolina La Chacarita y luego se gira hacia la
derecha (carretera de lastre) hasta Puerto Jiménez
o también puede tomar la salida a Sierpe y de
ahi tomar un bote a Bahia Drake. Son unos 395
kilbmetros (240 millas) por carretera. El recorrido
total desde San José tarda unas 7 horas.

m TRANSPORTE EN AUTOBUS
o'o (o)

Usted puede tomar un autobuls de la ruta San José-
Puerto Jiménez, el cual tarda unas 8 horas (Transportes
Blanco, 2771-4744). Desde ahi puede tomar un bote
hasta la Reserva Bioldgica Isla del Cafio, lo cual puede
tardar aproximadamente 50 minutos. Otra ruta seria
tomar un autobus de la ruta San José-Puerto Jiménez,
el cual tarda unas 8 horas, y bajarse en Palmar Norte
(Transportes Blanco, 2771-4744). Desde ahi dirigirse
hasta Sierpe, y ahi tomar un bote hacia la Reserva
Bioldgica Isla del Cafio.

TRANSPORTE EN AVION

También se puede tomar un vuelo entre el aeropuerto
Juan Santamaria hacia Golfito, Puerto Jiménez o
Bahia Drake ya sea con Sansa o Aerobell Airlines
todos los dias. Desde ahi puede tomar un bote hasta
Reserva Bioldgica Isla del Cafio, lo cual puede tardar

sta localizado en la desembocadura de los rios

Térraba y Sierpe. Es un ecosistema forestal el

cual es inundado periédicamente por la accién
de las mareas y donde existe un suministro apropiado
de lodos, ricos en materia organica. Las especies mas
representativas son: mangles colorado y caballero,
asi como pifiuelas. Existen también numerosas aves
marinas, peces, crustdceos y moluscos que habitan
en estos manglares que son el sitio ideal para su
reproducciéon. Hay muchos canales que comunican y
entrelazan este ecosistema, lo cual permite disfrutar su
observacién desde botes que realizan estos recorridos
o tours que se abordan en Sierpe.

é@ ecured.cu/Humedal Nacional Terraba-Sierpe

%) areasyparques.com/humedal-nacional-terraba-sierpe

° youtube.com/DestinationSierpe

Considerado como el manglar mas rico en el mundo por
su biodiversidad, posee un total de 27 066 hectareas
de bosque protegidas. Dentro de esta reserva, se
ubica un proyecto tnico en Costa Rica que consiste en
la utilizacién sostenible de 200 hectareas de bosque,
empleando técnicas tradicionales y modernas para
generar ingresos provenientes de los manglares,
mientras se asegura la supervivencia del ecosistema.

Q

[V\/

_7-\ Ubicacién
Se ubica en la desembocadura de los rios
Térraba y Sierpe en el litoral del Pacifico
Sur, en los distritos de Puerto Cortés, Sierpe
y Palmar, cantén de Osa, provincia de
Puntarenas, en el Pacifico Sur, a 270 km de
San José. El acceso se puede realizar por via
aérea, terrestre y acudtica.



http://www.sinac.go.cr/ES/ac/acosa/Paginas/IsladelCa%C3%B1o.aspx
https://www.visitcostarica.com/es/costa-rica/blog/la-maravillosa-isla-del-ca%C3%B1o
https://costaricainfolink.com/es/reserva-biologica-isla-del-cano-costa-rica/
https://www.costaricadiveandsurf.com/es/cano-island-snorkeling-tour/
https://www.costaricadiveandsurf.com/es/buceo-en-la-isla-del-cano/
https://www.ecured.cu/Humedal_Nacional_T%C3%A9rraba-Sierpe
https://areasyparques.com/areasprotegidas/humedal-nacional-terraba-sierpe/
https://www.youtube.com/watch?v=W-mhfmeGTwA&ab_channel=DestinationSierpe

Areas protegidas de Osa

Sitio Mudeo

Firea 6

4 N\
En junio de 2014, la UNESCO declaré

cuatro Sitios Arqueoldgicos con Esferas
de Piedra del Delta del Diquis, como
Patrimonio de la Humanidad; esto incluye

el “Sitio Arqueoldgico Finca 6". )

Asentamientos cacicales precolombinos
cacicales con esferas de piedra del Valle del
Diquis

Los sitios Batambal, Grijalba 2, Finca 6 y El Silencio,
fueron declarados patrimonio mundial por la UNESCO
en 2014. Pertenecen al Museo Nacional de Costa Rica.

¢ Qué son las esferas de piedra?

Son artefactos producidos por las sociedades
precolombinas del sureste de Costa Rica que reflejan
destreza técnica y gran simbolismo.

¢Para qué las elaboraban?
Habrian funcionado como marcadores de poder,
jerarquia y distintivos étnicos.

¢Cuando las elaboraron?
La fecha inicial no se conoce con precisién. Su mayor
produccién se da entre 800 y 1500 d.C.

¢Cuantas esferas hay y qué tamaiios tienen?

Se desconoce un nuimero total. El Museo Nacional ha
registrado 300 esferas en sitios arqueoldgicos y lugares
publicos y privados. Miden desde pocos centimetros
hasta 2,66 metros de didmetro.

¢Como las hacian?

Desbastaban grandes piedras. Para alcanzar la
esfericidad se ha propuesto el uso del arco, pero se
desconoce el método especifico.

Sitio arqueolégico finca 6

Se observan esferas en su sitio original, monticulos y
estructuras arquitecténicas. El recorrido incluye cuatro
sectores:

Punto 5: Zona funeraria y habitacional alterada
por guaquerismo y la actividad agricola donde es
posible observar gran cantidad de fragmentos
cerémicos dispersos en la superficie.

Monticulos: Sobre dos elevaciones, se
construyeron dos importantes casas con muros
de piedra de rio y rampas de acceso. Al inicio de
una rampa, se encontraron dos esferas de piedra
iguales, a cada lado.

Alineamientos: Dos alineamientos de esferas
semienterradas por los depésitos de sedimentos
producto de inundaciones. Un alineamiento esté
compuesto por tres esferas y el otro por dos.

Coleccién de esferas: Doce esferassin contexto
original recuperadas por el Museo Nacional de
Costa Rica, cuyo propésito es mostrar la variedad
de tamafios, acabados y piedras utilizadas.

CE’@ Regresar al mapa

SERVICIOS

Centro de Visitantes:

Informa al visitante sobre investigaciones
y hallazgos, estudios de conservacion,
entorno natural y social de los
Asentamientos Precolombinos del Delta
del Diquis en el sur de Costa Rica.

Actividades educativas:
Talleres, recorridos y visitas guiadas
para grupos. Se dispone de dos salas de
exhibiciones permanentes y una sala de
exhibiciones temporales.

Sala de reuniones:

Disponible para reuniones, talleres,
charlas y conferencias. Capacidad para
30 personas.

Venta de publicaciones:
Libros y revistas de temas de Historia
Natural y Arqueologia.

Accesibilidad:
El edificio cuenta con rampas de
accesibilidad y silla de ruedas.

Areas protegidas de Osa

COMO LLEGAR

El Sitio Museo Finca 6 se encuentra en Palmar
Sur de Osa, a 8 km al sur del Parque de Palmar
Sur, carretera a Sierpe, provincia de Puntarenas.
Ingrese al siguiente enlace para detalles de
ubicacién:

Kg@ Google Maps

J

Documental ilustra el proceso para llegar a la

declaratoria de Patrimonio de la Humanidad del Sitio

museo “Finca 6":

° http://tinyurl.com/zael7fx

© voutube.com/watch

D ifigeniaquintanilla.com/tag/finca-6/

FINCA 6- Jiménez

O (506) 2100-6000.

fincab@museocostarica.go.cr
@ educacionfincab@museocostarica.go.cr

@ De martes a domingo de 8 a.m. a 4:00 p.m.

2) . .
(@www.d: uis.go.cr

TARIFAS - El Sitio Museo - Finca 6

Nacionales ¢1.000
Extranjeros $6
Estudiantes extranjeros con identificacion $4
Niflos menores de 12 afios, estudiantes con carmé y GRATIS

adultos mayores

Nacionales los domingos GRATIS

TARIFAS - Finca 6 - Jiménez

Nacionales ¢1.500
Extranjeros $7
Estudiantes extranjeros $5

———
Py T



tinyurl.com/h4npfzf
http://tinyurl.com/zael7fx
https://www.youtube.com/watch?v=9bY7t9ckQXM&ab_channel=LaNaci%C3%B3nCostaRica
https://ifigeniaquintanilla.com/tag/finca-6/
http://www.diquis.go.cr

Turismo de Bienestar

CE’@ Regresar al mapa

Un estudio publicado en el Journal of Environmental
and Public Health asegura que caminar descalzo
y conectarse directamente con la tierra nos ayuda
a absorber grandes cantidades de electrones
negativos a través de las plantas de los pies, lo cual
ayuda a mantener el cuerpo con el mismo potencial
eléctrico de carga negativa que la Tierra.

Segln la experta Manuela Siegfried, guia e
instructora de terapia forestal certificada por
la Association of Nature and Forest Therapy de
California, un bafio de bosque se entiende como:
“Un paseo lento y relajado por el bosque durante el
cual se van activando todos los sentidos para notar
detalles, sensaciones, sonidos y olores. Un espacio
para bajar el ritmo y darse una pausa de toda la
velocidad del dia a dia. Un momento de bienestar,
de esparcimiento, de creatividad, de juego”:

44

| Pacifico Sur es la solucién cuando sientas que el ritmo

de tu vida empieza a salirse de control, cada vez son mas

significativas las enfermedades causadas por el estrés, la
mala alimentacidn, el sedentarismo. Estos factores se asocian con
numerosos trastornos, desde arrugas hasta asma y cancer, e incluso
puede acelerar la pérdida de memoria en la vejez.

Golfito y Jiménez ofrece la receta magica completa que incluye
una renovacion personal del cuerpo, alma y espiritu. Como la
realizacién de actividades al aire libre, degustar de una gastronomia
autéctona, saludable y con una excelente presentaciéon. Incluye,
ademas, el cuidado personal y las técnicas mas novedosas de
relajacién, con altos estandares de calidad, que le permiten vivir
terapias de ensuefio, pero con sello costarricense. Ademas de hacer
deporte en un ambiente natural, convivir con los costarricenses
y sumergirse en el entorno local, entre otros componentes, que
propicien el mejoramiento de la condicién de vida.

Incluye actividades tales como el contacto con la naturaleza: Spas,
yoga, eco-bienestar, descanso, Reiki, Trekking (caminatas de
baja dificultad), Forest bath (respiracién del aire puro del bosque),
Earthing (caminata descalza en la tierra/arena); gastronomia
saludable de alta calidad; mezcla de comida y spay el consumo de
productos locales en contacto con la naturaleza. Asi como contacto
con territorios indigenas y plantas medicinales.

DONDE

ESQUINAS RAINFOREST LODGE HOTEL PLAYA CATIVO LODGE

HOTEL PLAYA NICUESA RAINFOREST CIELO LODGE
LODGE

HOTEL LAPA RIOS

HOTEL CASA ROLAND GOLFITO
RESORT

LUNA LODGE
HOTEL BAHIA COCODRILO

Goljilo 7 Jimeénez

Golfito y Jiménez es una zona con paisajes increibles, senderos en media montana,

vistas panorédmicas del Golfo Dulce y perfecto para avistamiento de ballenas, delfines y
tortugas. Es reconocida por muchos como el lugar biolégicamente mas intenso del mundo.
Es hogar del Parque Nacional Corcovado, Parque Nacional Piedras Blancas y de la Reserva
de vida Silvestre de Golfito y la Reserva Forestal Golfo Dulce, ademéas de muchas especies
salvajes exdticas que estan en peligro.

Este lugar es ideal para hacer senderismo, visualizar aves y mamiferos, practicar caminatas,
paseos en barco, hacer turismo cultural y demas tours divertidos.



https://www.esquinaslodge.com/activities
https://www.nicuesalodge.com/things-to-do/yoga-and-wellness
https://www.nicuesalodge.com/things-to-do/yoga-and-wellness
https://casarolandgolfitocr.com/es/amenities/
https://casarolandgolfitocr.com/es/amenities/
https://www.playacativo.com/lotus-spa/
https://www.cielolodge.com/our-activities
https://www.laparios.com/
https://lunalodge.com/
https://www.crocodilebay.com/resort/
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Tour de Ballenas
y Delfines

En un recorrido por el Golfo Dulce se
pueden observar muchas especies de
aves, delfines y algunos reptiles
adaptados al Golfo mientras vamos en
busca de las ballenas jorobadas
(Megaptera novaeangliae). Estos
grandes animales vienen hasta el Golfo
Dulce adar aluzy areproducirse, debido
a que el golfo posee condiciones Unicas
como la ausencia de olas, lo que ademas,
hace que la aventura sea mas relajante y
mas auténtica. También es posible
observar 2 especies de delfines: delfin
nariz de botella (Tursiops truncatus) y el
delfin pantropical moteado (Stenella
attenuata). Asi como tortugas de mar
verde/negras, (Chelonia mydas
agassizzi), tortuga lora (Lepidochelys
olivacea), tortuga de carey
(Eretmochelys  imbricta), serpiente
marina de barriga amarilla, (Pelamis

platurus).
@ AgencialuceroTour
WWW.cr lI m

Tour de
Golfo Dulce

El Golfo Dulce es uno de los dos golfos
de Costa Rica y el mejor conservado,
esta rodeado de varias areas protegidas
como el Parque Nacional Piedras
Blancas, la Reserva Forestal Golfo Dulce
y el Parque Nacional Corcovado.

Es un sitio de desove de gran importan-
cia para varias especies como tiburones
martillo, peces aguja, asi como el ho-
gar de nuestra Gnica serpiente marina
endémica. En sus aguas se puede desa-
rrollar una gran variedad de actividades
socioeconémicas y turisticas, como el
Tour del Kayak y la Bioluminiscencia.

r I m

C?) AgencialuceroTour

Tour por la ciudad
de Golfito

La ciudad de Golfito fue construida por
la United Fruit Company hace mas de 80
afios, y hoy en dia su legado permanece
inmerso en la arquitectura y la cultura de
nuestra ciudad.

En este recorrido podrés conocer esa
maégica historia, visitando los principales
sitios y edificios histéricos de la ciudad
para terminar con una visita en el
majestuoso mirador la Torre, el cual
tiene una de las mejores vistas escénicas
del pais y del mundo.

é) surcostours.com

tropicalescapade.com

Biolumniscencia

Este tour es guiado en el atardecer y la
noche para observar uno de los fené-
menos naturales mas impresionantes
del planeta.

Empezamos antes del atardecer,
remando a lo largo de playa Puntarenitas
para tener una buena vista del atardecer
y usualmente aparecen algunos delfines
nariz de botella o tornillo.

Una vez que esta oscuro veremos cémo
cada uno de los remos deja una estela
de luz fosforescente en el agua,
también se puede nadar desde la playa
en el agua célida y fosforescente. Esta
aventura solo puede ser descrita como
“magica”.

@ aventurastropicales.com
Cg Osa Dreams Tours

Pesca
Deportiva

Costa Rica es como el suefio hecho
realidad para los pescadores.

Puerto Jiménez, Golfito, Zancudo en el
norte del Golfo Dulce ofrecen gran
variedad de oportunidades de pesca
deportiva. Tiene pesca disponible
durante todo el afio con gran variedad
de especies, incluyendo el pez vela del
Pacifico y otros “picudos”.

Los meses de noviembre a marzo son
los mejores y existe una buena infraes-
tructura y servicios especializados en
pesca deportiva, con lo cual se impulsa
un producto turistico importante para
toda la region.

f_') A)) crocodilebay.com
@ tropicalescapade.com

Aventura
en el refugio
Zamia y kayaking
en Golfo Dulce

La aventura inicia con un pequefio viaje
en bote desde Golfito a playa Cacao.
Una vez ahi, nos adentraremos en los
senderos del refugio de vida silvestre
Zamia.

Acé se pueden observar gran cantidad
de especies de aves como tucanes,
lapas rojas y pajaros hormigueros,
algunos mamiferos como guatusas,
pizotes, primates, arboles de gran
tamano que pueden llegar a los 40
metros de altura y la peculiar planta
llamada Zamia fairchildiana, un fosil
viviente.

(E{))r rs.com
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Tour en el
Refugio de Vida
Silvestre Golfito

En este recorrido se visitan 2 senderos
con caracteristicas completamente dife-
rentes, Sendero el Colibri y Sendero
Catarat, los cuales se encuentran inmer-
sos entre bosque secundario y primario,
donde se pueden observar especies de
aves y mamiferos, entre otras.

Cf_)) surcostours.com

los manglares
del rio Coto

Entraremos al rio Coto y recorreremos los
grandes canales de manglar del rio, donde
conocerds y aprenderds sobre la
importancia y ecologia de las 4 especies de
mangle que existen en rio Coto, reptiles,
algunos mamiferos y una gran cantidad de
aves como el American Oystercatcher,
Great Blue Heron, Roseate Spoonbill,
Wood Stork, herons, ibis, kingbirds y

muchas otras.

2)

Tours de cletas
del Golfo

Reléjese, practique ejercicio en forma
respetuosa con el medio ambiente, sin
contaminacién, estable y cémodo,
seguro y fiable, apto para toda la familia,
para realizarlo en burbuja social, en
forma individual o en grupos, acatando
los lineamientos del Ministerio de Salud.

@Agenc:aLuceroTour

Caminata para ver
paisajes en Golfo Dulce

Pasee por senderos parcialmente
pavimentados explorando la otra cara del
pais. A lo largo de la caminata, encontrara
diferentes miradores hasta llegar a la cima
del acantilado que compensaran su
cansancio. Esta caminata de intensidad alta
es para personas fisicamente en forma.
De no ser asi, les llevaremos hasta la cima
para que puedan contemplar las exquisitas

vistas.

Tours a Playa
Zancudo

Desde Golfito salimos en lancha
utilizando cualquiera de los dos accesos
maritimos para visitar una de las mejores
playas de Costa Rica. Durante el
recorrido podra ver cantidad de animales
oriundos de la zona. Deguste variedad
de comidas tipicas que le ofrecemos en
el pueblo de Punta Zancudo.

! Tour en ! l

Piedras Blancas

Posee una gran diversidad de especies
de flora y fauna y un alto indice de
especies endémicas de plantas, aves e
insectos, pero se le conoce
mundialmente por ser un punto de
encuentro para aves de América del
Norte y del Sur. El parque es en gran
parte inexplorado y es hogar de una
gran variedad de arboles y plantas
excepcionales.

@mqpicile&capid&cpm

Observacion
de Aves

Para los amantes de las aves estaran en
una regién con cerca de 500 especies
de aves, todo un lujo. La diversidad de
habitats en este sitio retine especies de
aves residentes y migratorias, que se
pueden observar en la playa, manglares,
bordes de bosque y éreas abiertas.

Cg/;) surcostours.com
osawild.travel

rcor rscr.com

Tour La Tarde

La Tarde es un proyecto familiar que
comenzé hace mas de 15 afios en una
pequefia comunidad de muy pocas
familias ubicadas en las partes altas de la
Peninsula de Osa junto al Parque
Nacional Corcovado. El lugar se ha
convertido en un punto caliente para
anfibios y reptiles, es el unico lugar en
el mundo donde una de las dos
serpientes mas grandes del mundo
(Black-headed Bushmaster) ha sido
estudiada en su habitat natural.

e

Corcovado

El Parque Nacional Corcovado, este es el tercer mejor parque a nivel mundial

segun the National Geographic en biodiversidad. Corcovado ofrece a sus

visitantes la cautivante belleza de sus bosques, su costa con preciosas playas

inhabitadas, cascadas, actividades de aventura y cultura ancestral.

C?r?) tropicalescapade.com

é@ surcostours.com

Parque Marino
Ballena

Ven y disfruta del Gnico parque marino
en Costa Rica, a solo 3 horas de San
José podras visitar cavernas, practicar
snorkel y buscar ballenas y delfines.

También podrés disfrutar de la playa
después del tour.

jaguarcorcovadotourscr.com

é@ osawild.travel

Tour Nocturno

El tour nocturno es para aquellos
amantes de la naturaleza que les gustan
los insectos, ranas, serpientes, arafas,
escorpiones, entre otras cosas, también
por la noche se pueden observar eventos
impresionantes como la metamorfosis
de grillos y cigarras, asi como la puesta
de huevos de ranas y las carreteras de
las hormigas cortadoras de hojas.

Q rs.com
@ an wild.travel



https://tropicalescapade.com/es/inicio/
https://surcostours.com
https://www.facebook.com/AgenciaLuceroTour/
https://www.facebook.com/AgenciaLuceroTour/
https://surcostours.com
https://tropicalescapade.com/es/inicio/
https://surcostours.com
https://osawild.travel/
http://www.jaguarcorcovadotourscr.com
https://surcostours.com
https://surcostours.com
https://osawild.travel/
http://www.jaguarcorcovadotourscr.com
https://tropicalescapade.com/es/adventures/parque-nacional-corcovado/
http://www.jaguarcorcovadotourscr.com
https://surcostours.com
https://osawild.travel/
https://surcostours.com

Atardecer, delfines
& tortugas

El Golfo Dulce en si, jun paraiso marino!
Con aguas calmas y célidas alberga una
gran variedad de peces, moluscos, aves
marinas y los majestuosos delfines.

Seriamos muy bendecidos con ver los
curiosos delfines nariz de botella y los
delfines tornillo, nadando, saltando,
alimentdndose y disfrutando  del
atardecer en su ambiente natural...

Tour de Tortugas
Preciosas de Osa

Estd localizado a 5 km del centro de
Puerto Jiménez en la localidad de Playa
Platanares, es un proyecto relativamente
nuevo que nacié a raiz de la necesidad
de proteger los nidos de tortuga de esta
localidad. El tour comienza a las 6 am
con la liberacién de tortugas y una breve
explicacion sobre el proyecto y las
especies que desovan aqui. El camino es
de lastre por lo que se recomienda llegar
en carro que sea 4x4.

(?, surcostours.com

WwWWw. crocodilebai. com

Exploracién
de manglares

Un tour guiado a través del refugio de vida

silvestre Preciosa Platanares, el manglar es

relajante y exuberante.

(?) aventurastropicales.com

Fotografia

Los huéspedes ahora pueden aprovechar
las clases de fotografia de vida silvestre
de Costa Rica en el borde de una de las
selvas tropicales costeras mas grandes
del mundo. También estamos ubicados
frente a uno de los pocos sistemas de
fiordos tropicales del mundo, hay pocos
lugares en el mundo que ofrezcan este
tipo de acceso a la vida silvestre y el
paisaje exodticos.

@ crocodilebay.com/
(? photography

Cf?) Regresar al mapa

Tour Matapalo

Cabo Matapalo se encuentra en el
extremo sur de la Peninsula de Osa, es
parte del corredor biolégico que conecta
con el Parque Nacional Corcovado, es
una muy buena opcién para aquellos que
no tienen mucho tiempo o que no
quieren viajar mucho para llegar al
parque. Se encuentra a sélo media hora
en coche de Puerto Jiménez.

Ay)surcostours.com osawild.travel

Montar a caballo

Paseo a caballo por la selva salvaje,
pradera cubierta de hierba, colinas arriba
y abajo y pintorescas playas rocosas del
Pacifico. La peninsula tiene una cultura
bastante vaquera y los guias locales que
dirigen los recorridos siempre tienen los
ojos bien abiertos en busca de criaturas
interesantes.

Turismo educativo

cientifico

y f

Estamos ansiosos por compartir nuestro
compromiso con la comunidad vy
conectarnos a través de experiencias del
mundo real, a medida que aprendemos
sobre la importancia bioldgica de los
ecosistemas de la selva tropical. El
programa de 6 dias y 5 noches incluye
talleres, seminarios y oradores, asi como
excursiones y aventuras, en uno de los
lugares mas pristinos del mundo.

Granja de mariposas

Este recorrido de 2 horas por el invernadero de mariposas le brinda una visién
profunda del ciclo de vida de este colorido insecto. Puede subir a las plataformas
de la casa del &rbol del recinto principal para buscar pupas, huevos de mariposas
y orugas. Un viaje por el invernadero de mariposas es ideal para pequefios
grupos o parejas interesadas en un recorrido educativo por la naturaleza.

Cf@)w

Kayak

iEl kayaking es una de las actividades méas populares  Durante el recorrido es posible observar delfines,

en el Golfito y Jiménez! Es una forma diferente de tortugas, aves marinas y mas. Una vez en el

observar la vida silvestre mientras remas. Hay campamento, puedes disfrutar de la primera

muchos tours que exploran los manglares y el actividad en este lado del Golfo, una maravillosa

mismo Golfo Dulce. Sorpréndete al ver el atardecer  expedicién al arrecife cercano, donde es posible

junto con elfenémenonatural delabioluminiscencia.  observar diferentes especies de peces marinos

O si eres aventurero,te gustara pescar en el kayak. tropicales y otras especies marinas.

(?) tropicalescapade.com
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Tours

Tours de Aves

Puerto Jiménez es la principal ciudad de
la Peninsula de Osa, se encuentra a un
lado del Golfo Dulce, rodeado de
ecosistemas como manglares, rios,
plantaciones, bosques secundarios y
muy cerca de areas protegidas como la
Reserva Forestal Golfo Dulce y el Parque
Nacional Corcovado, debido a su
inmensa cantidad de ecosistemas vy
microclimas, hace de la Peninsula un
lugar ideal para la observacion de aves,
con casi 500 especies de las cuales un
gran nimero son endémicas de Costa

Rica y Panama.

@surcostours.com

a uarcorcovadotourscr.com
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Tour de Ballenas y Delfines

Las aguas que rodean la Peninsula de Osa se conoce como la tnica localidad en el
mundo donde las ballenas jorobadas (Megaptera novaeangliae), del Pacifico Norte y
el Océano Austral geogréficamente se superponen y el Golfo Dulce parece servir
como una zona de nacimiento y una guarderia. Ademas hay poblaciones de delfines
manchados (Stenella allenuata), y delfines nariz de botella (Tursiops truncatus), que
residen en el Golfo Dulce.

También se pueden observar otros cetaceos, incluyendo las ballenas de Byrde,
(Balaenoptera edeni) y las falsas orcas (Pseudorca crassidens).

C?) surcostours.com Cé‘)) crocodilebay.com

[aguarcorcovadotourscr. com

€

déntrate en lo profundo de la selva tropical
para explorar su biodiversidad, haciendo
ciclismo de montafia o escalada. También
puedes ir a uno de sus tantos rios cristalinos para

practicar un poco de kayaking. Si quieres un poco
mas de adrenalina, busca hacer rappel en cascadas,
canoyning extremo, exploracién de cavernas,
canopy, wakeboarding o practicar buceo o
snorkeling.

Si eres un amante del surf, la costa de Pavones te
dara las mejores olas para montar en tu visita. No se
puede negar que Costa Rica tiene todo lo necesario
para calmar tu deseo de adrenalina.

Todas estas son formas de disfrutar de un turismo
amigable con la naturaleza, y que a la vez permite
alcanzar un alto grado de adrenalina.
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Tours Aventura
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Tours Aventura

cascadas

Esta aventura llena de adrenalina le hara
sentir mas que vivo. Después de una
caminata corta en la selva, llegara a la
cima de una excepcional cascada
tropical, que fluye a través de la gruesa
vegetacion y cae a 30 metros (100 pies)
en una laguna de agua azul-verdoso.

é@ tropicalescapade.com

Escalada dentro
de un arbol

La aventura empieza montando a caba-
llo por los senderos de la selva entre la
espesa vegetacién hasta llegar a un
enorme arbol estrangulador, comunal-
mente llamado matapalo, que se en-
cuentra en medio del bosque. Los mas
aventureros alcanzaran una altitud de 33
metros (108 pies) subiendo desde el in-
terior de este arbol tropical: una expe-
riencia realmente Unica. El arbol tiene
agarraderas naturales sélidas para que

pueda escalarlo por dentro.

Aventura salvaje
en Chacarita

La adrenalina esta en su maximo después
de haber subido una pendiente que lo
lleva a una plataforma donde no es posible
escaparse de un salto de una altura de 10
metros en una piscina natural de agua
clara rodeada de cascadas inmensas. Esta
es una de las aventuras ecoldgicas mas

salvajes del sur de Costa Rica.

(j@mpic_ile_s_c_ap_icie;c_om

Caminata por la
montana

Hay miles de hectéreas de tierras que
conservan la abundancia de la fauna y
conducen a través de la Reserva de
Golfito. Después de una dura subida,
llegue al corazén del bosque tropical
hiumedo en un ecosistema casi intacto
donde es probable ver lapas rojas
volando, tropas de monos
balanceandose y también la rana
venenosa indigena de Costa Rica.

é)tro icalescapade.com
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Cabalgatas

Jinetes con o sin experiencia disfrutaran
las cabalgatas. Nuestros caballos son
cuidadosamente entrenados para que
usted tenga una agradable experiencia,
mientras atraviesa el refugio, en medio
de la naturaleza en el bosque, en la playa
o el rio.

(f@) tropicalescapade.com

Isla del Cano

Este es el segundo mejor lugar en todo
Costa Rica después de la Isla del Coco
para bucear y practicar snorkel por lo
que su diversidn esta asegurada.

@f@ tropicalescapade.com

Rappel en ! I

Wakeboarding

Comparta un momento en familia o con
amigos aprendiendo a mantenerse de
pie en la tabla o practicando sus mejores
trucos en las célidas aguas de la bahia de
Golfito.

Cg@tr_omm

Snorkeling

Ya sea en el Golfo Dulce o en la reserva
natural de la Isla del Cafio, aprecie un
paraiso subacuatico rodeado por la
impresionante claridad del agua. Los
colores de los peces y el fondo marino
fascinante. No se requiere licencia para
explorar las aguas sobre el bellisimo
arrecife de corales y la vida marina.

(?ﬁ?) tropicalescapade.com

Canyoning extremo

La excitante aventura comenzara con un
tramo de escalada a lo largo de uno de
los caminos menos transitados del idilico
Golfito, en el que quiza tenga la ocasién
de ver dos especies endémicas: los
monos cara blanca y los monos arana.
iLo que descubrira va a entusiasmarle!

C?) tropicalescapade.com

Buceo

Mientras bucea por las profundidades de
Golfo Dulce o rodeando la espectacular
Reserva Biolégica de la Isla del Cario,
disfrute la abundante y maravillosa
diversidad marina.

En ese gigante parque submarino, vea
impresionantes arrecifes que albergan
gran parte de la vida marina. Este jardin
subtropical bajo agua es un deber para los

buzos mas apasionados.

Bicicleta de montana

El preferido de los amantes de la
aventura es el “Cross Country”, que
lleva de un punto a otro mas o menos
distante por caminos todoterreno:
carreteras secundarias, trillos y senderos
vecinales; asimismo, incluye opciones
con cierta dificultad técnica como

pendientes, descensos o rios.

g@) jaguarcorcovadotourscr.com

Snorkel en el
Parque Nacional
Marino Ballena

iPractique snorkel en el fondo del
océano y observe peces loro, tortugas
marinas, arrecifes de coral y mas
durante su tour de snorkel en Costa
Rica al Parque Nacional Marino Ballena,
Punta Uvita, Isla Ballena y Tres
Hermanas!

@ crocodilebay.com
jaguarcorcovadotourscr.com
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Tours Aventura
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Vaquero por un dia

Consiste en cabalgar con los vaqueros,
arrear ganado, revisar los terneros y las
vacas en el pasto, aprender a lazar
terneros y otras actividades propias del
rancho. La Finca es un rancho ganadero
dedicado a la ganaderia de carne, cuya
produccién va en armonia con el balance
ecolégico del bosque lluvioso tropical y
los manglares circundantes.

@ tropicalescapade.com

Aventura entre
cascadas

Desafiese a usted mismo en un viaje
Unico que combina varias actividades de
adrenalina. Comience haciendo
senderismo a través de un rio envuelto
de fauna inusual, como pequefios
pajaros que vuelan por todas partes, y
observe el cambio radical del entorno,
lleno de é&rboles increiblemente altos,

ornamentales y frutales.

(Eﬁ-?)ricalescaade.com

En busca de cascadas

Después de una corta caminata por la
montafia aprovechando para contemplar
las mejores vistas, podra bajar hasta el
lecho de un rio lleno de pequefios
répidos. Suba y baje de rocas, salte a
piscinas cristalinas y explore alrededor
mientras admira los preciosos reclamos
de la naturaleza.

Clases de Surf

Surferos procedentes de todo el mundo
suefian con captar la ola perfecta en las
playas de Pavones y Matapalo. Las olas
de primera clase cumplirdn con las
expectativas de los mas profesionales.
Las lecciones estéan disponibles para los
amantes de la aventura que quieran
aprender a surfear olas perfectas en las
claras y célidas aguas del Océano
Pacifico, que llegan a los 29°C (85°F).

g tropicalescapade.com

(3

Cavernas
subterraneas

Descubra un impresionante laberinto
subterraneo formado hace cientos de
anos dentro de una cueva. Junto a los
guias profesionales caminara por el rio
hasta una gruta protegida, habitada
por murciélagos.

g@tr_o,m,m

Surf

¢Ha escuchado historias sobre la playa
de Costa Rica que posee la segunda
ola izquierda mas larga del mundo?
Pues si existe y no es solo una leyenda.
Segun el sitio TODOSURF, Pavones es
una ola ya mitica, que pertenece al
suefio de muchos surfistas mundiales y
a la memoria de los afortunados que la
han surfeado. Esta izquierda larga y
noble rodeada de selva esta
considerada una de las mejores del

continente americano.

tropicalescapade.com

lourd de
lidmo rveal

El turismo rural ofrece la oportunidad de adentrarse
en el estilo de vida de los costarricenses, conocer

su idiosincrasia y vivir la experiencia de la ruralidad

y también de mejorar las condiciones de vida de
quienes residen cerca de tesoros naturales. Es una
oportunidad para promover el desarrollo integral de
las comunidades de la zona sin afectar los ecosistemas
marinos y terrestres que la rodean.
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Tours de Turismo Rural

Tour de Caballos

El tour a caballo se ofrece en la
Peninsula de Osa.

surcostours.com
osawild.travel

'auarcorcovadotourscr. com

Blisqueda de oro
Tour de la historia
de la oreria

Aprenda sobre la historia y la cultura del
lavado de oro con un “Orero” local. Visite
el pueblo de Dos Brazos para descubrir

esta técnica ancestral.

osawild.travel
crocodilebay.com

Tour Canopy

Bosque del Mar

El Bosque del Mar esta ubicado en
la comunidad de Miramar, en la zona
de amortiguamiento del Parque
Nacional Corcovado. Como todos
los tours en tirolesa la adrenalina
estd al méximo y usted sera capaz
de experimentar lo que por
naturaleza no se nos permite, es
decir, volar y percibir cosas desde el
aire.

Bosque del Mar es una empresa
familiar y fue la primera de esta
modalidad que se creé en la
Peninsula de Osa.

2) surcostours.com
'auarcorcovadotourscr. com
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Tour de Chocolate
en Finca Kobo

En la Peninsula de Osa, a solo 20
minutos de Puerto Jiménez. Hay
una granja organica dedicada
principalmente al cultivo de cacao,
pero muchas otras frutas tropicales
también se cultivan.

Después de un breve recorrido se
llega a la plantacién de cacao donde
se explica la historia del origen del
cacao y sobre la produccién, desde
alli se va a ver el proceso de secado,
molienda y terminacién con una
deliciosa degustacién de cacao
liquido con finca tropical frutal.

O surcostours.com crocodilebay.com

osawild.travel
jaguarcorcovadotourscr.com

Turismo Rural

Ofrecemos con orgullo la posibilidad
de compartir, vivir y aprender
costumbres y vivencias de la vida
rural, promoviendo el respeto vy
valorizacién del patrimonio natural y
cultural.

C?)htt s://osawild.travel,

Tours de Turismo Rural

Chispa Cultural

Cultura, tradiciones, pasion, amor y
respeto por la naturaleza. Comparta
un momento de calidad con una
familia local y aprenda sobre frutas
tropicales, plantas y agricultura.

(?) osawild.travel

Caminata Olan

Buenos Aires de Puntarenas. Disfrute
de una de las caminatas mas
importantes de la zona sur y donde
disfrutarda de paisajes naturales
hermosos.

@@AenciaLuceroTour

Aventura del
Coco Dulce

Los cocos son conocidos por su gran
versatilidad, como lo evidencian sus
muchos usos tradicionales que van
desde alimentacién hasta cosmética,
pasando por artesania e industria.

En este tour hemos reunido
tradiciones y técnicas locales para
escoger y abrir los cocos, aprender
sobre la importancia del coco en la
vida local y preparar recetas dulces a
base de coco (panela, coco y canela)
y otros productos  tipicos

costarricenses.

Cf@aventurastroicales.com


https://osawild.travel/
https://www.crocodilebay.com
https://surcostours.com
http://www.jaguarcorcovadotourscr.com
https://surcostours.com
https://www.crocodilebay.com
https://osawild.travel/
http://www.jaguarcorcovadotourscr.com
https://surcostours.com
https://osawild.travel/
http://www.jaguarcorcovadotourscr.com
http://www.aventurastropicales.com/contact-us/
https://osawild.travel/
https://osawild.travel/
https://www.facebook.com/AgenciaLuceroTour/
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Tour Descanso La Pizota

Descanso La Pizota ofrece recorridos en la finca
con varios senderos como principales atractivos:
al mirador, la cascada y también al tanel orero.
También se ofrece alimentacién y hospedaje. Se
consideran un equipo de trabajo formado por
propietarios y amigos, quienes se proponen
dia a dia crear un lugar mas confortable para
el disfrute de sus clientes, sin dejar al lado la
armonia y la sostenibilidad con el ambiente.

ﬁ sierpeazul

Tour de la Laguna
Comunidad de la Tarde

Albergue la Laguna les ofrece a los visitantes el
servicio de alimentacién, hospedaje y disfrute
de paseo por los senderos dentro de la finca.

ﬁ sierpeazul

CE’@ Regresar al mapa

El Territorio Indigena Ngabe de
Alto Laguna de Osa

Se ubica en la provincia de Puntarenas entre los cantones
de Golfito y Osa. Su éarea es de 2710 ha. Su acceso se
hace desde Puerto Jiménez a través de La Palma de Osa.
Se encuentra sobre la fila montafiosa que atraviesa la
Peninsula de Osa de NO - SE desde el Cerro Brujo (615
m.s.n.m.) al Cerro Rincén (745 m.s.n.m.). La comunidad
indigena se encuentra encajada entre el Parque Nacional
Corcovado al oeste y el Golfo Dulce al este, al norte la
fila montafiosa de Sabalo que lo delimita con el Delta
del Sierpe y el Diquis. La vida cotidiana en la comunidad
implica la interaccidn con la naturaleza, la cual determina
los ciclos agricolas en la comunidad. El turismo es otro
ingreso importante.

Para llegar al territorio indigena de Alto Laguna se debe
cruzar el rio Rincén. Ademas, se encuentra bordeado
por el rio Baquedano y el rio Pavén. El tipo de bosque
es el muy himedo montano bajo, con una alta humedad
y una temperatura promedio anual de 12°C a 17°C, con
presencia de neblina y bosques no alterados siempre
verdes en dos estratos.

Protegida por lo dificil del acceso, delimitada por
mar, selva y rios, la comunidad se fortalecié con la
llegada de familias ngabe de Panaméa y de Coto Brus;
y el aislamiento de la comunidad les permitié mantener
muchas de sus tradiciones como los juegos de balseria,
el baile del jeki, la medicina tradicional, entre otros usos
tradicionales y principalmente su lengua de los procesos
de aculturacién que paulatinamente y como una plaga
acosan a sus habitantes.

En el Libro de las Semillas, nos habla sobre las plantas
mas importantes en la dieta de los pobladores del
Territorio y de forma general nos cuenta sobre sus
particularidadesy principales usos. Este libro en ngabere-
espafiol es una excelente herramienta de trabajo para
el aprendizaje de la lengua materna. Es un material
producido sin fines de lucro gracias a la colaboracién de
estudiantes universitarios del TCU-Diversidad Lingliistica
y los integrantes de la iniciativa de Escuela de Lengua
ngdbere y Acopio Cultural Sami Quevedo.

Cf@ Enlace para el “Libro de la Semilla”

Cf@Conozca mas de la cultura Ngébe aqui

lourd Cullualed

La Regién Brunca tiene la mayor diversidad de
culturas y comunidades indigenas del pais. Segin
el censo de poblacién 2011, en los cantones
de Osa y Golfito habitan 3569 indigenas. El
territorio indigena Ngobe de Alto Laguna en la
Peninsula de Osa de cerca de 3000 hectéreas,
estad cubierto en un 70 % de bosque y conecta
con el Parque Nacional Corcovado, la Reserva
Forestal Golfo Dulce y con el Parque Nacional
Piedras Blancas.

La Peninsula de Osa, como parte de la Subregién
Diquis, tuvo el auge del trabajo en oro desde
el 800 d.C. y hasta el 1500 d.C. La presencia
de arenas auriferas en los rios y quebradas de
la Peninsula de Osa favorecié la obtencién del
oro y la manufactura de piezas de gran belleza y
simbolismo.

Los sitios arqueolégicos son de importancia en la
zona: el monumento arqueolégico Cantarero,
en lo alto de la ribera del rio Tigre, cerca de Boca
Gallardo, es un ejemplo de cémo una comunidad
ha logrado proteger el patrimonio. Contiene
evidencia arquitecténica con al menos 12
monticulos en 2.5 hectéareas y ceramica colectada

Cf‘-’) Visite osawild.travel

Tours de Turismo Rural

que se asocia al periodo Aguas Buenas (300 a.C.-
800 d.C.). También hay otros sitios arqueoldgicos
de importancia como Pejeperro y Purruja.

Se suma a la diversidad de los pueblos originarios
en esta regioén, la presencia de culturas propias
de quienes migraron a esta, especialmente ante
la llegada de la Compania Bananera en la década
de los anos treinta: personas chinas, chiricanas,
mesetefas y de paises vecinos (Nicaragua, El
Salvador, Republica Dominicana) que llegaron en
busca de trabajo. Por las actividades productivas
u oficios, se habla en la zona de agricultores,
oreros, pianglieros, bananeros, palmeros vy
palafiteros, pescadores artesanales de varios
tipos.
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Directorio de Servicios
Golfito Jiménez

Transporte terrestre Contacto

Central de taxis Tel.: 2775-2020
Delgado Tel.: 2775-1867
Golfito Expres Tel.: 2775-0369
Grupo Blanco Tel.: 2771-2550
Tracopa Tel.: 2775-0365
Urbanos Tel.: 2775-1390
Cruz Roja Tel.: 27752121
CCSS Tel.: 2775-0262
Guardacostas Tel.: 2775-0753
Dr. Irving Alvarado Tel.:2725-0845
Dr. Saturnino Tel.: 27752706
Dra. Quesada Tel.: 8703-1339
Gastro Center Tel.: 8483-3650
Municipalidad Tel.: 2775-0424
Migracién Tel.: 2775-0423
Fuerza Publica Tel.: 2775-1022
Registro Civil Tel.: 2775-0529
Tribunales de Justicia Tel.: 2785-8100

Golfito Marina Village Tel.: 2275-3000
Banana Bay Tel.: 2275-0003
Fish Hook Tel.: 2775-1624
Dra. Mauren Téllez Tel.: 2775-1656
Dr.Victor Morales Tels.: 2775-0540
Multi Smile Tels.: 2775-0084
San Judas Tadeo Tels.: 2775-2060

Golfito Tel.: 2775-2442
San Ezequiel Tels.: 2775-1632

@ Para conocer sobre protocolos COVID 19
ingrese aqui

Directorio de Servicios

Informacidon de caminos
y aeropuertos

Lugar Contacto

Aeropuerto Tobias Bolafios, Pavas. Tel.: 2232-28201/ 2232-7330
Son José

Aeropuerto Juan Santamaria: Tel.: 2437-2626
Informacion de Vuelos

Aeropuerto Internacional Daniel Tel.: 2668-1010
Oduber Quirds, Liberia Guanacaste
Administracion e Informacién

Transporte Turistico Privado

Transporte Aéreo

Vuelo aéreo Sansa San José- Golfito 50 minutos de Aeropuerto Juan Santamaria a
Aeropuerto de Golfito

Del Aeropuerto de Golfito al centro de cuidad de Golfito estéd a 5 minutos o bien 2 km
Existen actualmente dos empresas aéreas que prestan el servicio aéreo desde y hacia
San José

SANSA Tel.: 2290-4100/2290-4400
sansareservations@taca.com
www.flysansa.com

Aerobell Hangar #2 Tel.4000-2030 Pavas Aiport
www.aerobell.com

Salidas desde Aeropuerto Internacional Juan Santamaria.

Taxi Aéreo Ph: (506) 2431-0160/ (506) 2431-0293
Centroamericano reservations@airchartercentralamerica.com
AVIONES TAXI AEREO S.A Pavas Airport www.tacsa@racsa.co.cr
Paradise Air Tel.: 2231-0938, 2296-3600.
Pavas Airport www.flywithparadise.com
Helicopteros
Aensa Tel.22321248

www.aerotourscr.com

Costa Rica es un lugar donde abunda la

naturaleza y la aventura le espera, solo recuerde:

. Reserve tours ofrecidos por agencias de viajes
autorizadas.
. Siempre verifique las condiciones climaticas locales

y los pronésticos antes de hacer un tour.

o Asegurese de que el guia turistico le brinde las
instrucciones de seguridad y el reglamento de la
actividad antes de comenzar un tour.

o Asegurese de que la compaiiia cuente con el
permiso de operacién otorgado por el Ministerio
de Salud, pélizas de seguro y guias turisticos
certificados.
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https://www.ict.go.cr/es/servicios-institucionales/material-de-apoyo-coronavirus-sector-turismo.html
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http://www.aerobell.com

Empresas con declaratoria turistica pr——— Directorio de servicios

NOMBRE PAGINA WEB TELEFONO
HOTEL SIERRA .hotelsierra.co 2775-0666, 2775-0336 _ _
HHLACTESIENa.CoMm NOMBRE TELEFONO NOMBRE TELEFONO
ESQUINAS RAINFOREST LODGE WWW. inasl .com 2741-8001, 8384-7520
HOTELES HOTELES
HOTEL PLAYA NICUESA RAINFOREST LODGE www.playanicuesa.com.com 8310-3116, 8335-4727 i
Clinica dental Dr. Mauren Téllez  2775-1656 TRACOPA 2775-0365
HOTEL CASA ROLAND GOLFITO RESORT www.casarolandgolfi m 2775-0180, 2775-1462
Clinica San Judas Tadeo 2775-2060 Urbanos 2775-1390
HOTEL PLAYA CATIVO LODGE .playacativo.com 2200-3131
e = ccss 2775-0262 Central de Taxis 2775-1285
HOTEL LOS QUEPENOS https://www.facebook.com/ 2775-0019 )
Correos de Costa Rica 2775-1911 SANSA 2775-0365
HOTEL LA CHOZA DEL MANGLAR .escapetothetropics.co 2735-5002, 8856-3578, 2446-7400
. e Cruz Roja 27752121 SINAC 2775-2110
BOSQUE DEL CABO RAINFOREST LODGE . Icabo.com 2735-5286,2735-5443
— EBAIS 2775-2601 Municipalidad de Golfito 2775-0424
HOTEL LAPA RiOS www.laparios.com 2735-5130, 2735-5140 .
Banco de Costa Rica 2211-1111 JUDESUR 2775-0496
LUNA LODGE www.lunalodge.com 4070-0010
Banco Nacional 2775-1101 INS 2775-0128
HOTEL BAHIA COCODRILO www.crocodilebay.com 2733-1115, 2735-5631
Transportes Delgado 2775-1867
POSADA DE TURISMO RURAL DANTA CORCOVADO LODGE www.dantacorcovado.com 8378-9188,2735-1111, 8705-3295
EL REMANSO LODGE www.elremanso.com 2735-5569, 2735-5564
HOTEL DELFINES DEL GOLFO www.delfin Igolfo.com 2735-1681
HOTEL EL GRAN IMPALA #1 hotelgranimpala@gmail.com 27899010, 2789-9445, 2789-9921 HORARIO DE BOTES
TISKITA JUNGLE LODGE www.tiskita.com 2296-8125,8347-2710,2776-2193 HORARIO REGULAR
HOTEL GR CORCOVADO hotelcorcovado.cr@gmail.com +506 2775-0505 De lunes a viernes Sabados Domingo
HOTEL SAMOA DEL SUR https://samoadelsur.com/ 2775-0233 Jiménez Golfito Jiménez Golfito Jiménez Golfito
LA LEONA ECOLODGE https://www.laleonaecolodge.com/ (506) 2735 5704 - 2735 5705 - 4070 1122 6a.m. 7 a.m. 6a.m. 7:30 a.m. 6a.m. 10 a.m.
GOLFO DULCE LODGE https://www.golfoduIceretreat.com/ (506) 8865-6241 845 a.m. 10 a.m. 845 a.m. 10 a.m. 1130 a.m. 1 p'm'
LAPA ROJAS HOTEL reservacioneslaparojas@gmail.com 506) 2735-11-46
PR = 11:30 a.m. 11:30 a.m. 11:30 a.m. 1p.m. 2 p.m. 3p.m.
AGENCIAS DE VIAJES
2 p.m. 1p.m. 2 p.m. 3p.m.
TROPICAL ESCAPADE https://tropicalescapade.com/es/inicio/ 8313-3763 3
.m.
AGENCIA DE VIAJES RECEPTIVA OSA WILD https://osawild.travel/ 2735-5848,2735-5848 P
FANTASIA ECOLOGICA https://www.crocodilebay.com/ 2735-5632
AGENCIA DE VIAJES RECEPTIVA JAGUAR CORCOVADO TOURS https://jaguarcorcovadotourscr.com/ 2735-7563
AGENCIA DE VIAJES SURCOS TOURS https://surcostours.com/ 8603-2387,2735-5355 HORARIO DE BOTES
AGENCIA DE VIAJES AVENTURA TROPICALES GOLFO DULCE http://www.aventurastropicales.com 2735-5195/2735-5692 COETGIOEETO TSGR LT ST NG T DR A El costo del tiquete de estas lanchas es de 3000 colones. Salen
AGENCIA DE VIAJES LUCERO TOURS h!InSIUWWW faEEhQQk :Qm!/-\gengiaL iceroTol r! De Iunes a viernes del mue"e municipa| ||amad0 Mue||ecit0, Ubicado en el Pueb|0

civil del Golfito, y de puerto Jiménez salen del muelle municipal

ALQUILER DE VEHICULOS Puerto Jiménez - Golfito  Golfito - Puerto Jiménez

; de puerto Jiménez. La empresa se llama Transportes Acuticos
TOYOTA ( PUERTO JIMENEZ) http://www.toyotarent.com 6:45 a.m 7:30 a.m

Tijerino Cortez, los tiquetes solo se pueden comprar en los

ACTIVIDADES TURISTICAS 8:45a.m 10a.m lugares de salida, no tienen oficinas.
CASCADAS LAS CAVERNITAS https://www.facebook.com/cascadas.lascavernitas/ 8840-9235 11:30a.m 1pm
0SA DREAMS TOURS https://www.facebook.com/OSADREAMS ' o o El otro servicio es el de transporte privado de personas, y se
3 p.m. 4p.m. i i
POLLO SURF SCHOOL htps:/fwww.pollosurfschool.com/ 8366-6559, 836-31481 P P SRR Gl LR B i 18
hay lugar oficial, se puede recoger a la persona en las marinas,
MARINA BAHIA GOLFITO marinabahiagolfito.com +506 4080-6090 . ) ) o . .
BANANA BAY MARINA & SPORFISHING CENTER b b If 011-506-2775-0255 / 011-506-2775-0003 Sabados - Dommgos y feriados i Lt
ananabaymarinagolfito.com -506-2775- -506-2775- :
y 9 : Puerto Jiménez- Golfite  Golfito - Puerto Jiménez P2 €llo, y para cotizarlo puede contactar a CATUGOLFO, y
TRANSPORTE ACUATICO ellos le pueden ayudar a coordinar un transportista afiliado. El
FANTASIA ECOLOGICA https://www.crocodilebay.com/ 27355632 7:30am. 10am. teléfono es 2775-0038y la oficina se encuentra en la plazoleta
1p.m. 3p.m. del Muellecito del Pueblo Civil de Golfito.
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Golfo Dulce es uno de los iinicos cuatro fiordos tropicales
que existen en el mundo, ubicado en el Pacifico sur de Costa
Rica cubre un area de unos 500 km2.

El puerto de Golfito, a unos 310 kilometros de San José, sirve de
base de operaciones a aquellos que deseen conocer las maravillas
que tiene que ofrecer este cuerpo de agua, rodeado de los verdes
infinitos del bosque tropical. Golfito es un pequefio puerto donde
a comienzos del siglo XX se instalaron compafiias bananeras
estadounidenses y que ahora trata de cambiar su rostro de pueblo
de pescadores a un destino turistico completo.

La diversidad de hébitats en este sitio retine especies de aves
residentes y migratorias, que se pueden observar en la playa,
manglares, bordes de bosque y dreas abiertas.

Desde este sitio, encontrara una combinacién de confort,
naturaleza y aventura. Con hoteles, restaurantes y agencias para
todos los gustos, hay hospedajes que han decidido fundirse con la
naturaleza, en una apuesta por la sostenibilidad ambiental.

Ademés, laregion es receptdculo de una notable historia, y
cultura material e inmaterial. Sobresale su legado precolombino
que contiene las majestuosas esferas de piedra de gran tamafio
en el drea del Delta Diquis, patrimonio de la humanidad. También,
la zona permite sumergirse en la ruralidad costarricense.
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Spot-crowned EuE)honla De enero
Nombre en espafiol:
) - a mayo
Eufonia coronipintada
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Lepidopyga coeruleogularis
Sapphire-troated hummingbird
Nombre en espafiol:

Colibri Garganta de Zafiro
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Buteogallus meridionalis De
Savanah Hawk
Nombre en espaiol: fe!)refo
Gavilan Sabanero ajunio
,’  Foto: Daniel Hernandez
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Carpodectes antoniae

Yellow-billed Cot|~ng e

Nombre en espafiol: .
setiembre

Cotinga Piquiamarillo

Foto: Karen Leavelle
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. Eupsittula pertinax
Brown-throated Parakeet Mes de
Nombre en espafiol: marzo
Mo Perico cara sucia
~

Foto: Daniel Hernéndez
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‘ Nodo Corcovado

Este nodo es considerado
como “el lugar bioldgica-
mente mds intenso sobre
la tierra”, por la revista
National Geographic.

Incluida en “South Central
American Pacific slope-021"

@ 2.5%

- dela ~ dela uno de los sitios identificados por
biodiversidad biodiversidad American Bird Conservancy como
mundial en Costa Rica drea de aves endémicas.

PN.
Piedras

precipitacion de Blancas

6.000 mm
anuales
esto ha contribuido a
la alta diversidad de
especies de plantasy
animales; incluyendo
muchos endémicos.

Bahia Drake

Parque
Nacional
Corcovado

Esta region comprende el Area de Conservacion Osa, ubicada en la zona sur de
Costa Rica. La region es muy himeda, registrdndose una precipitacién de 6000
mm anuales, que en combinacion con el aislamiento de otros sistemas, ha
contribuido a la alta diversidad de especies de plantas y animales; incluyendo
muchos que son endémicos. Es la tnica region extensa con bosques muy
himedos tropicales en la vertiente pacifica de Centroamérica, y el mayor
porcentaje de bosques remanentes del pais se encuentran en esta drea. La
vegetacion de la zona estd constituida principalmente por bosque muy himedo
tropical con los siguientes habitats: el bosque de montaiia, el bosque nuboso, el
bosque de Ilanura, el bosque pantanoso, el pantano herbaceo, el manglar,
vegetacion de acantilados y la vegetacion de la costa.

Corcovado ofrece a sus visitantes la cautivante belleza de sus bosques, su costa
con preciosas playas inhabitadas, cascadas, actividades de aventura y cultura
ancestral. La vegetacion del parque estd constituida principalmente por bosque
muy himedo tropical con los siguientes habitats: el bosque de montafia, el
bosque nuboso, el bosque de llanura, el bosque pantanoso, el pantano herbaceo,
el manglar, vegetacion de acantilados y la vegetacion de la costa.
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El Aviturismo en

Costa Rica

Para los observadores de aves nacionales e internacionales,
Costa Rica es uno de los destinos turisticos mas
importantes del mundo. Un pais con un pequefio territorio
de 51 100 km2 de superficie terrestre (0,03% de la superficie
mundial) y 589 000 km2 de mar territorial, posee una avifauna

Costa Rica posee: 3

¢ 3 millones de aves rapaces migratorias, surcan el cielo de agosto a
noviembre.

e 220 especies son migratorias y corresponden a especies
migratorias nedrticas, provenientes de América del Norte.

¢ 19 se encuentran globalmente amenazadas.
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Zonas Avifaunisticas en Costa Rica*
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7 endémicas nacionales

93 especies endémicas 5% de la diversidad mundial

regionales

con mas de 900 especies que supera a toda Europa. Costa
Rica es posiblemente a nivel mundial, el pais con mas especies * Uno de los 5 principales paises favoritos del mundo para la
de aves y tipos de hébitats respecto al territorio que posee. observacion de aves.

La diversidad de aves se divide en cuatro provincias ® 7 especies endémicas, 4 en territorio continental, 3 en la Isla del
ornitolégicas: Tierras Altas, Vertiente del Caribe, Pacifico Coco.
Norte y Pacifico Sur. Incluyendo la Isla del Coco y sus aguas

territoriales. e Entotal, las especies de aves de Costa Rica constituyen el 9% de las

especies conocidas en el mundo. (Stiles y Skutch, 2007, p. 13-31)

El pais ha desarrollado la Ruta Nacional de Aves que estd
compuesta por 12 nodos o sitios principales de observacion de
aves, que involucra 7 Parques Nacionales, 1 Refugio Nacional de
Vida Silvestre, Reservas privadas y Comunidades aledafias,
distribuidos practicamente a lo largo de todo el pais y
diferenciados en 4 Zonas Avifaunisticas: Bosque Tropical
Seco, Tierras Altas, Bosque Tropical Himedo del Caribe y
Bosque Tropical Himedo del Pacifico Sur. Todos ellos con
una alta diversidad de especies de aves que se complementa
con la cultura, ruralidad y comunidades locales que se integran
en esta ruta.
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