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Zonas Avifaunísticas en Costa Rica*
Bosque Tropical Húmedo del Caribe

Bosque Tropical Húmedo del Pacífico Sur

Bosque Tropical Seco

Tierras Altas

* Adaptado de Slud, P. 1964. The Birds of Costa Rica: Distribution
and Ecology. Bulletin of the American Museum of Natural History
134: 261-296

Ruta nacional de 
observación de aves

Jabiru
Jabiru mycteria
Foto: Laurens Alvarado Hidalgo

167 especies acuáticas 924 especies de aves

53% de cobertura boscosa

52 especies de colibríes

93 especies endémicas
regionales

Única posición 
geográfica

29 parques nacionales

75 especies de aves rapaces

5% de la diversidad mundial 7 endémicas nacionales

89 familias de aves

365/24/7 se puede 
observar aves

PALO VERDE

www.ict.go.cr  |    Tel. (506) 2299-5800 

Para los observadores de  aves nacionales e internacionales,  
Costa Rica es uno de los destinos turísticos más 
importantes del mundo. Un país con un pequeño territorio 
de 51 100 km² de superficie terrestre (0,03 % de la superficie 
mundial) y 589 000 km² de mar territorial; posee una avifauna 
con más de 900 especies que supera a toda Europa.  Costa 
Rica es posiblemente a nivel mundial, el país con más especies 
de aves y tipos de hábitats respecto al territorio que posee. 

La diversidad de aves se divide en cuatro provincias 
ornitológicas: Tierras Altas, Vertiente del Caribe, Pacífico 
Norte y Pacífico Sur. Incluyendo la Isla del Coco y sus aguas 
territoriales.

El país ha desarrollado la Ruta Nacional de Aves que está 
compuesta por 12 nodos o sitios principales de observación de 
aves, que involucra 7 parques nacionales, 1 Refugio Nacional de 
Vida Silvestre, reservas privadas y comunidades aledañas, 
distribuidos prácticamente a lo largo de todo el país y 
diferenciados en 4 zonas avifaunísticas: Bosque Tropical Seco, 
Tierras Altas, Bosque Tropical Húmedo del Caribe y 
Bosque Tropical Húmedo del Pacífico Sur. Todos ellos con 
una alta diversidad de especies de aves que se complementa 
con la cultura, ruralidad y comunidades locales que se integran 
en esta ruta. 

El Aviturismo en 
Costa Rica RUTA NACIONAL DE

OBSERVACIÓN de AVES 
COSTA RICA 

• 3 millones de aves rapaces migratorias, surcan el cielo de 
agosto a noviembre.   

• 220 especies son migratorias y corresponden a especies 
migratorias neárticas, provenientes de América del Norte. 

• 19 se encuentran globalmente amenazadas. 

• Uno de los 5 principales países favoritos del mundo 
para la observación de aves.

• 7 especies endémicas, 4 en territorio continental, 3 en la 
Isla del Coco.

• En total, las especies de aves de Costa Rica constituyen el 9% 
de las especies conocidas en el mundo. (Stiles y Skutch, 
2007, p. 13-31)

Costa Rica posee:

Principales sitios de observación: Parque Nacional Palo Verde •  Reserva Natural Absoluta Cabo Blanco • Refugio Mixto de Vida Silvestre Curú • Parque Nacional Barra Honda • Senderos 

Bahía y Playa Tambor • Zona Recarga Acuífera de Tambor • Reserva Absoluta Nicolas Wessberg • Reserva Karen Mogensen, Refugio Vida Silvestre • Camaronal • Manglares del Golfo de 

Nicoya • Reservas biológicas Islas Negritos y Guayabo • Cabuya y Playa Cedros • Refugio Mixto de Vida Silvestre Caletas • Arío • Refugio Nacional de Vida Silvestre Cipancí Sitios secundarios 
de observación: Playa Tambor y sendero del río Pánica, también conocido como "el sendero de las 100 especies" • Sendero de la cascada Biscoyol • Lagunas de los Delfines • Reserva Natural 

Curú Finca Los Monos • Curú Wildlife Reserve Quesera Beach senderos • Raptor Ridge tierras bajas • Sendero de montaña Raptor Ridge Mid • Raptor Ridge Sendero de alta montaña • 

Sendero Vainilla • Sendero costero del árbol de Jesús Parques Nacionales: Palo Verde, Barra Honda, Diriá y Marino Las Baulas Otras áreas protegidas: 2 reservas naturales absolutas (una 

estatal, Cabo Blanco, y otra privada, Nicolás Wessberg) • 4 refugios nacionales de vida silvestre estatales (Ostional, Tamarindo y Mata Redonda y Cipancí) • 2 semiprivados (Camaronal y 

Werner Sauter) • 2 privados (Curú y La Ceiba) • 3 zonas protectoras (Península de Nicoya, Cerro La Cruz y Nosara) • además de dos reservas biológicas que se ubican en el Golfo de Nicoya (Isla 

Guayabo e Isla de los Negritos) Humedales: Riberino Zapandí • Palustrino Corral de Piedra • Río Cañas
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Punto principal de 
observación de aves

Punto secundario de 
observación de aves

Áreas protegidas

Red vial

Poblados importantes

Palo Verde

Cairina moschata  
Muscovy Duck
Nombre común: Pato 
perulero, pato real

Rostrhamus sociabilis  
Snail Kite

Nombre común: Gavilán 
caracolero, elanio caracolero

Dendrocygna bicolor    
Fulvous Whistling-Duck
Nombre común: 
Pijije canelo

De julio a
setiembre

No hay
datos

Estación
lluviosa

Platalea ajaja 
Roseate Spoonbill
Nombre común: Garza morena, 
garza rosada, pato cuchara, 
pato rosado, espátula rosada

Aramus guarauna 
Limpkin

Nombre común: 
Correa, garza morena, 

carao

Amazilia boucardi 
Mangrove Hummingbird
Nombre común: Colibrí, 
gorrión, amazilia manglera

De octubre
a febrero

Época
seca

De mediados de la 
estación lluviosa  
al principio de la 

estación seca

AVES�������������������������

Parque Marino Baulas

Hábitat de muchas aves acuáticas. El 
anidamiento de tortugas baula, en las 
playas de esta área protegida, es un 
gran atractivo.

Parque Nacional Diriá 

Es un área protegida de gran valor para la 
conservacióny abastecimiento sostenible 
del recurso hídrico. Ofrece una gran belleza 
escénica.

Refugio Nacional de Vida 
Silvestre Cipancí

Protege un bosque tropical seco, rico en especies de 
insectos. Se estima que existen unas 250 especies de 
abejas y 60 de mariposas nocturnas. En cuanto a las aves, 
han observado aproximadamente 130 especies, como el 
Pájaro bobo o Momoto cejiceleste (Eumomota superciliosa), el Piquichato 
norteño (Platyrinchus cancrominus), el Pinzón aceitunado (Arremonops 
rufivirgatus), la Viuda roja o Trogón elegante (Trogon elegans), la Viuda amarilla 
o Trogón cabecinegro (Trogon melanocephalus), el Pavón grande (Crax rubra). En 
el sector sur de la reserva es frecuente observar aves acuáticas, como garcetas 
patiamarillas, garzones, piches y otras.
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Refugio Nacional de 
Vida Silvestre Ostional

Proteger los sitios de anidación de la 
tortuga lora, ya que en época lluviosa 
se concentran hasta 200 000 
individuos. Aves: lapas rojas, pavón, 
pato aguja.

Reserva Biológica Lomas Barbudal

El Nodo de Palo Verde, es uno de los sitios de mayor 
diversidad biológica de Costa Rica, comprende un rico 
mosaico de más de 15 comunidades naturales distintas, 
incluyendo: bosque deciduo de bajura, bosque siempre 
verde, bosque anegado, bosque deciduo de cerros 
calizos, zacatonales y manglar.
 
El Nodo de Palo Verde se ubica parcialmente en Área de 
Conservación Tempisque y en el Área de Conservación 
Arenal Tempisque, relacionada con el Parque Nacional 
Palo Verde.

Esta zona es un paraíso para los avistadores de aves, ya 
que hay cientos de especies, por ejemplo: Colibrí de 
manglar (Amazilia boucardi), endémico de Costa Rica, 
Carao, (Aramus guarauna), Garza real (Ardea alba), 
Chocuaco (Cochlearius cochlearius), Jacana centroameri-
cana (Jacana spinosa), Cigüeñón (Mycteria americana), 
Garza tigre (Tigrisoma mexicanum) Caracara cargahuesos 
(Caracara cheriway). Un paraíso de aves acuáticas, aves 
costeras, aves marinas, rapaces, patos y las más coloridas 
aves de la selva. Además, podrá observar decenas de 
especies tales como guacamayos, caracara, garzas, 
zopilotes, gavilanes, halcones, loros, pájaros carpinteros, 
tucanes, martín pescador. Así como,  el jabirú (Jabiru 
mycteria), espátula rosada (Platalea ajaja), cusingo 
(Pteroglossus torquatus), mochuelo común (Glaucidium 
brasilianum),gavilán blanco (Pseudastur albicollis), 
zopilote rey (Sarcoramphus papa), toledo (Chiroxiphia 
linearis), Tinamú canelo (Crypturellus cinnamomeus), 
Gavilán gris (Buteo plagiatus) y muchos otros.

Predomina un paisaje de densa vegetación tropical, 
consecuencia de un clima cálido y subhúmedo. Aquí se 
encuentran los Parques Nacionales Palo Verde, Barra 
Honda, Diriá y Marino Las Baulas. 

Parque Nacional 
Barra Honda

Barra Honda es el único parque 
en Costa Rica que cuenta con un 
complejo de cavernas 
subterráneas.  Se pueden 
observar diversas especies de 
fauna; aves como urraca
copetona (Calocita formosa), 
coliblanca (Leptotila verreauxi)  y 
lapa roja (Ara macao).
También es posible observar 
pizotes, mapaches, guatusas, 
venados cola blanca y oso 
hormiguero.

Manglares, esteros, ríos, bosques, 
diversidad de flora, fauna terrestre, acuática 
y belleza escénica, forman parte de sus 
principales atractivos.

Humedales

Parque Nacional 
Palo Verde

60%

Temporada lluviosa

Temporada seca

Concentra la mayor cantidad 
de individuos:

Ofrece mejores condiciones 
de visibilidad.

250.000

Pijije canelo 
(Dendrocygna bicolor)

Galán sin ventura 
(Jabiru mycteria)Martinete coroninegro 

(Nycticorax nycticorax)

Espátula rosada 
(Platalea ajaja)

343 
especies de aves, 

las que representan 
un 37% de la 

avifauna total de 
Costa Rica. 

Este parque está conformado por lagunas 
y manglares que drenan hacia el cauce
del río Tempisque.  Es santuario de miles 
de aves acuáticas, residentes y migratorias 
que son la razón por la cual el Parque fue 
declarado Humedal de Importancia 
Internacional por la Convención 
Mundial de Humedales RAMSAR.

Dentro del parque se encuentra la Isla de 
Pájaros, de 2,3 hectáreas localizada frente
al parque, es de extraordinaria importancia por tener la colonia más grande del país del martinete 
coroninegro y una de las islas de anidación de aves acuáticas más importantes de América Central; 
y además, es el hábitat de tres especies de aves acuáticas amenazadas de extinción:

Foto: Laurens Alvarado Hidalgo

Foto: Laurens Alvarado Hidalgo

Foto: Laurens Alvarado Hidalgo

Foto: Laurens Alvarado Hidalgo

Foto: Laurens Alvarado Hidalgo

Foto: Laurens Alvarado Hidalgo

343 Especies
de aves

1 Especie
endémica

10 Áreas
protegidas

4 Parque
Nacional

3 Humedales
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Fecha de anidación

Principales sitios de observación: Parque Nacional Palo Verde •  Reserva Natural Absoluta Cabo Blanco • Refugio Mixto de Vida Silvestre Curú • Parque Nacional Barra Honda • Senderos 

Bahía y Playa Tambor • Zona Recarga Acuífera de Tambor • Reserva Absoluta Nicolas Wessberg • Reserva Karen Mogensen, Refugio Vida Silvestre • Camaronal • Manglares del Golfo de 

Nicoya • Reservas biológicas Islas Negritos y Guayabo • Cabuya y Playa Cedros • Refugio Mixto de Vida Silvestre Caletas • Arío • Refugio Nacional de Vida Silvestre Cipancí Sitios secundarios 
de observación: Playa Tambor y sendero del río Pánica, también conocido como "el sendero de las 100 especies" • Sendero de la cascada Biscoyol • Lagunas de los Delfines • Reserva Natural 

Curú Finca Los Monos • Curú Wildlife Reserve Quesera Beach senderos • Raptor Ridge tierras bajas • Sendero de montaña Raptor Ridge Mid • Raptor Ridge Sendero de alta montaña • 

Sendero Vainilla • Sendero costero del árbol de Jesús Parques Nacionales: Palo Verde, Barra Honda, Diriá y Marino Las Baulas Otras áreas protegidas: 2 reservas naturales absolutas (una 

estatal, Cabo Blanco, y otra privada, Nicolás Wessberg) • 4 refugios nacionales de vida silvestre estatales (Ostional, Tamarindo y Mata Redonda y Cipancí) • 2 semiprivados (Camaronal y 

Werner Sauter) • 2 privados (Curú y La Ceiba) • 3 zonas protectoras (Península de Nicoya, Cerro La Cruz y Nosara) • además de dos reservas biológicas que se ubican en el Golfo de Nicoya (Isla 

Guayabo e Isla de los Negritos) Humedales: Riberino Zapandí • Palustrino Corral de Piedra • Río Cañas
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Punto principal de 
observación de aves

Punto secundario de 
observación de aves

Áreas protegidas

Red vial

Poblados importantes

Palo Verde

Cairina moschata  
Muscovy Duck
Nombre común: Pato 
perulero, pato real

Rostrhamus sociabilis  
Snail Kite

Nombre común: Gavilán 
caracolero, elanio caracolero

Dendrocygna bicolor    
Fulvous Whistling-Duck
Nombre común: 
Pijije canelo

De julio a
setiembre

No hay
datos

Estación
lluviosa

Platalea ajaja 
Roseate Spoonbill
Nombre común: Garza morena, 
garza rosada, pato cuchara, 
pato rosado, espátula rosada

Aramus guarauna 
Limpkin

Nombre común: 
Correa, garza morena, 

carao

Amazilia boucardi 
Mangrove Hummingbird
Nombre común: Colibrí, 
gorrión, amazilia manglera

De octubre
a febrero

Época
seca

De mediados de la 
estación lluviosa  
al principio de la 

estación seca

AVES�������������������������

Parque Marino Baulas

Hábitat de muchas aves acuáticas. El 
anidamiento de tortugas baula, en las 
playas de esta área protegida, es un 
gran atractivo.

Parque Nacional Diriá 

Es un área protegida de gran valor para la 
conservacióny abastecimiento sostenible 
del recurso hídrico. Ofrece una gran belleza 
escénica.

Refugio Nacional de Vida 
Silvestre Cipancí

Protege un bosque tropical seco, rico en especies de 
insectos. Se estima que existen unas 250 especies de 
abejas y 60 de mariposas nocturnas. En cuanto a las aves, 
han observado aproximadamente 130 especies, como el 
Pájaro bobo o Momoto cejiceleste (Eumomota superciliosa), el Piquichato 
norteño (Platyrinchus cancrominus), el Pinzón aceitunado (Arremonops 
rufivirgatus), la Viuda roja o Trogón elegante (Trogon elegans), la Viuda amarilla 
o Trogón cabecinegro (Trogon melanocephalus), el Pavón grande (Crax rubra). En 
el sector sur de la reserva es frecuente observar aves acuáticas, como garcetas 
patiamarillas, garzones, piches y otras.
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Refugio Nacional de 
Vida Silvestre Ostional

Proteger los sitios de anidación de la 
tortuga lora, ya que en época lluviosa 
se concentran hasta 200 000 
individuos. Aves: lapas rojas, pavón, 
pato aguja.

Reserva Biológica Lomas Barbudal

El Nodo de Palo Verde, es uno de los sitios de mayor 
diversidad biológica de Costa Rica, comprende un rico 
mosaico de más de 15 comunidades naturales distintas, 
incluyendo: bosque deciduo de bajura, bosque siempre 
verde, bosque anegado, bosque deciduo de cerros 
calizos, zacatonales y manglar.
 
El Nodo de Palo Verde se ubica parcialmente en Área de 
Conservación Tempisque y en el Área de Conservación 
Arenal Tempisque, relacionada con el Parque Nacional 
Palo Verde.

Esta zona es un paraíso para los avistadores de aves, ya 
que hay cientos de especies, por ejemplo: Colibrí de 
manglar (Amazilia boucardi), endémico de Costa Rica, 
Carao, (Aramus guarauna), Garza real (Ardea alba), 
Chocuaco (Cochlearius cochlearius), Jacana centroameri-
cana (Jacana spinosa), Cigüeñón (Mycteria americana), 
Garza tigre (Tigrisoma mexicanum) Caracara cargahuesos 
(Caracara cheriway). Un paraíso de aves acuáticas, aves 
costeras, aves marinas, rapaces, patos y las más coloridas 
aves de la selva. Además, podrá observar decenas de 
especies tales como guacamayos, caracara, garzas, 
zopilotes, gavilanes, halcones, loros, pájaros carpinteros, 
tucanes, martín pescador. Así como,  el jabirú (Jabiru 
mycteria), espátula rosada (Platalea ajaja), cusingo 
(Pteroglossus torquatus), mochuelo común (Glaucidium 
brasilianum),gavilán blanco (Pseudastur albicollis), 
zopilote rey (Sarcoramphus papa), toledo (Chiroxiphia 
linearis), Tinamú canelo (Crypturellus cinnamomeus), 
Gavilán gris (Buteo plagiatus) y muchos otros.

Predomina un paisaje de densa vegetación tropical, 
consecuencia de un clima cálido y subhúmedo. Aquí se 
encuentran los Parques Nacionales Palo Verde, Barra 
Honda, Diriá y Marino Las Baulas. 

Parque Nacional 
Barra Honda

Barra Honda es el único parque 
en Costa Rica que cuenta con un 
complejo de cavernas 
subterráneas.  Se pueden 
observar diversas especies de 
fauna; aves como urraca
copetona (Calocita formosa), 
coliblanca (Leptotila verreauxi)  y 
lapa roja (Ara macao).
También es posible observar 
pizotes, mapaches, guatusas, 
venados cola blanca y oso 
hormiguero.

Manglares, esteros, ríos, bosques, 
diversidad de flora, fauna terrestre, acuática 
y belleza escénica, forman parte de sus 
principales atractivos.

Humedales

Parque Nacional 
Palo Verde

60%

Temporada lluviosa

Temporada seca

Concentra la mayor cantidad 
de individuos:

Ofrece mejores condiciones 
de visibilidad.

250.000

Pijije canelo 
(Dendrocygna bicolor)

Galán sin ventura 
(Jabiru mycteria)Martinete coroninegro 

(Nycticorax nycticorax)

Espátula rosada 
(Platalea ajaja)

343 
especies de aves, 

las que representan 
un 37% de la 

avifauna total de 
Costa Rica. 

Este parque está conformado por lagunas 
y manglares que drenan hacia el cauce
del río Tempisque.  Es santuario de miles 
de aves acuáticas, residentes y migratorias 
que son la razón por la cual el Parque fue 
declarado Humedal de Importancia 
Internacional por la Convención 
Mundial de Humedales RAMSAR.

Dentro del parque se encuentra la Isla de 
Pájaros, de 2,3 hectáreas localizada frente
al parque, es de extraordinaria importancia por tener la colonia más grande del país del martinete 
coroninegro y una de las islas de anidación de aves acuáticas más importantes de América Central; 
y además, es el hábitat de tres especies de aves acuáticas amenazadas de extinción:

Foto: Laurens Alvarado Hidalgo

Foto: Laurens Alvarado Hidalgo

Foto: Laurens Alvarado Hidalgo

Foto: Laurens Alvarado Hidalgo

Foto: Laurens Alvarado Hidalgo

Foto: Laurens Alvarado Hidalgo

343 Especies
de aves

1 Especie
endémica

10 Áreas
protegidas

4 Parque
Nacional

3 Humedales
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Áreas protegidas: Palo Verde
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https://ebird.org/printableList?regionCode=L2320547&yr=all&m=
http://ecobiosis.museocostarica.go.cr/ecosistemas/palo%20verde/listados%20de%20especies/Catalogo%20de%20aves%20de%20Palo%20Verde.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=STsfKB3OkrM&ab_channel=OrganizationforTropicalStudies
https://listaoficialavesdecostarica.wordpress.com/
http://uniondeornitologos.com/wp-content/uploads/2018/08/Lista-de-Aves-de-Costa-Rica-XXVII_V02.pdf
https://costaricainfolink.com/es/reserva-biologica-lomas-de-barbudal-costa-rica/
https://areasyparques.com/areasprotegidas/cipanci/
https://nmssanctuaries.blob.core.windows.net/sanctuaries-prod/media/archive/management/pdfs/day3_baulas_ppt.pdf
https://areasyparques.com/areasprotegidas/ostional/
https://areasyparques.com/areasprotegidas/parque-nacional-diria/
https://quebuenlugar.com/lugares/parque-nacional-barra-honda/https:/areasyparques.com/areasprotegidas/parque-nacional-barra-honda/
https://areasyparques.com/areasprotegidas/parque-nacional-palo-verde/
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Zonas Avifaunísticas en Costa Rica*
Bosque Tropical Húmedo del Caribe

Bosque Tropical Húmedo del Pacífico Sur

Bosque Tropical Seco

Tierras Altas

* Adaptado de Slud, P. 1964. The Birds of Costa Rica: Distribution
and Ecology. Bulletin of the American Museum of Natural History
134: 261-296

Ruta nacional de 
observación de aves

www.ict.go.cr  |    Tel. (506) 2299-5800 

Para los observadores de  aves nacionales e internacionales,  
Costa Rica es uno de los destinos turísticos más 
importantes del mundo. Un país con un pequeño territorio 
de 51 100 km² de superficie terrestre (0,03 % de la superficie 
mundial) y 589 000 km² de mar territorial, posee una avifauna 
con más de 900 especies que supera a toda Europa.  Costa 
Rica es posiblemente a nivel mundial, el país con más especies 
de aves y tipos de hábitats respecto al territorio que posee. 

La diversidad de aves se divide en cuatro provincias 
ornitológicas: Tierras Altas, Vertiente del Caribe, Pacífico 
Norte y Pacífico Sur. Se incluye la Isla del Coco y sus aguas 
territoriales.

El país ha desarrollado la Ruta Nacional de Aves que está 
compuesta por 12 nodos o sitios principales de observación de 
aves, que involucra 7 Parques Nacionales, 1 Refugio Nacional de 
Vida Silvestre, Reservas Privadas y comunidades aledañas, 
distribuidos prácticamente a lo largo de todo el país y 
diferenciados en 4 zonas avifaunísticas: Bosque Tropical Seco, 
Tierras Altas, Bosque Tropical Húmedo del Caribe y 
Bosque Tropical Húmedo del Pacífico Sur. Todos ellos con 
una alta diversidad de especies de aves que se complementa 
con la cultura, ruralidad y comunidades locales que se integran 
en esta ruta. 

El Aviturismo en 
Costa Rica Costa Rica posee:

• Más de 3 millones de aves rapaces migratorias, surcan el 
cielo de agosto a noviembre.   

• 220 especies son migratorias y corresponden a especies 
migratorias neárticas, provenientes de América del Norte. 

• 19 especies se encuentran globalmente amenazadas. 

• Uno de los 5 principales países favoritos del mundo 
para la observación de aves.

• 7 especies endémicas, 4 en territorio continental, 3 en la 
Isla del Coco.

• En total, las especies de aves de Costa Rica constituyen el 9% 
de las especies conocidas en el mundo. 

PENÍNSULA 
DE NICOYA

RUTA NACIONAL DE
OBSERVACIÓN de AVES 

COSTA RICA 

Snowy Egret 
Garceta nivosa 
Foto: Nick Hawkins

  
167 especies acuáticas 924 especies de aves

53% de cobertura boscosa

52 especies de colibríes

93 especies endémicas
regionales

Única posición 
geográfica

29 parques nacionales

75 especies de aves rapaces

5% de la diversidad mundial 7 endémicas nacionales

89 familias de aves

365/24/7 se puede 
observar aves
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