Un grand bain de nature au Costa
Rica (2) Chez Pippa et ses amis

BOEDO-:

Pippa of une de ses filles (P

Prisée par les Américains, [a presquile du Guanacaste est devenue un nouveau Spot
Touristique. Pour profiter plus tranguillement du Costa Rica, mieux vaut prendre &

San José, Ia capitale, un petit avion pour se rendre dans le nord du pays, non loin du
lac Nicaragua. C'est by que se trouve e parc du volcan Tenorio, le ro Celeste (voir

post précédent) et aussi Bijagua. Cest dans cette localité que vit Pippa

Cette Australienne était venue pour une anneée de volontariat dans une ONG. Elle
n'est jamais vraiment repartie. Aujourd’hui maride ¢t meére de deux petites filles, elle
a créé avec Donald, son mari costaricain, un lodge en pleine forét, Casitas Tenorio :
les clients sont logés dans de splendides bungalow a la décoration raffinée, et s'ils
partagent un peu du quotidien de cette famille, £'ils sont aussi invités 4 fréquenter
les restaurants, les magasins et les marchés des environs

Dol VICRIe of sovn miard. devaant feur ratsoun (PR)
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Les tamales sont enveloppés dans des feuilles de bananier (PB)

L'idée de Pippa, c’est que la venue de touristes doit profiter le plus possible « & toute
la communauté », Si la visite de Ia ferme accolée au lodge est au menu (les amateurs
pourront s'exercer a la traite des vaches. Pas si facile, hein 7, on en a fait 'expérience
111, les cours de cuisine locale chez dofia Vickie sont vivement recommandés, On se
retrouve alors dans la cuisine d'une maison toute simple au toit couvert de tole
peinte en rouge, comme il y en a tant dans le pays. Coiffé d'un foulard, recouvert
d'un large tablier totalement désuets, le visiteur est invité & confectionner des
tamales, un plat délicieux composé de farine de mais, d'herbes et de poulet. Les
portions sont ensachées dans des feuilles de bananier pour étre cuites dans l'eau

boulllante. Aprés, on se léche les doigts !

Aux premierss heures du jour, un volle de brume enveloppe fe fond des valldes (PB)
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Une fols sortls de L fordt alors que fe soletl est ddlt haut, on essale de photographier les toucens
Installés & découvert sur de grands arbres (PB)



Le séjour dans ce coin du Costa Rica se poursuit avec d'autres balades en compagnie
de Donald qui a aménagé, non loin du lodge créé avec Pippa, un parcours d'une
dizaine de kilometres pour découvrir les tapirs. On part a I'aube alors qu'un rideau de
brume noie encore le paysage, On revient quatre heures plus tard, fourbus,

transpirants, mais tellement contents !

La aussi, la balade commence par une découverte de la forét, de ses grands arbres
parfois escaladés par des lianes exubérantes, des plantes tropicales... Quelques uns
sont habillés par d’étonnantes écorces rouges !



Bien sir,

des tapirs, on n’en verra pas forcément, mais on ne sera pas décus pour autant. En
effet, on apercevra a coup stir des singes, des grenouilles, des fleurs de toutes les
couleurs, d'innombrables colibris et presque autant de toucans aux gros becs. Il faut
un matériel adapté pour bien les observer et un savoir faire certain pour les
photographier.

Fleur de bananier décoratif (PE)



On s’amusera aussi a photographier des feuilles aux formes étranges, des fleurs
colorées et des insectes qui se délectent du nectar des fleurs rose vif des bananiers
décoratifs

La grenoullle aux yeux rouges (Agalychnis
callidryas) est présente au Costa Rica mals aussi
dans d autres pays des Caralbes (Bélize,
Colombie, Guatemala, Honduras, Mexique,
Nicaragua, Panama). (Photo Jinerel Segura)

La méme dextérité est requise pour emporter une image satisfaisante de la petite
grenouille verte aux yeux rouges, la fameuse Agalychnis callidryas, que I'on
découvre dans une serre, a I'issue d’une balade chez Warner Solorzano, a Santa Rosa

vous sauter dessus (rassurez-vous, elle ne présente aucun danger !). Elle est aussi le
désespoir du photographe amateur. Mais, bon sang, qu’elle est belle !!!




Warner Solorzano (PB)

cocotiers et bananiers. Chemin faisant, on boit de I’eau de coco, on mange une
banane, on admire les fleurs roses ou blanches (selon la variété) des cacaoyer, on
ouvre une cabosse (le fruit)... Au retour, Warner Solorzano explique, démonstration a
I'appui, toutes les étapes de la fabrication du chocolat avant de servir une délicieuse



En pratique

*Se renseigner

Office de tourisme du Costa Rica : www.visitcostarica.com

*Y aller

*L'agence Rainforest tours propose a Bijagua balades en forét, cours de cuisine, etc.
Ecrire 4 bijaguarainforest@gmail.com

*Pour découvrir I'univers du cacao avec Gerardo Solorzano : www.treechocolate.com

*Y aller en voyage organiseé :

Pour ceux qui préférent des itinéraires organisés selon leurs souhaits gagneront a

compose les itinéraires au Costa Rica & la demande, aussi des circuits classiques
incontournables que des séjours hors des sentiers battus. Téléphone 0177 48 81 00.

*Un guide

Costa Rica. Bibliothéque du voyageur. Eds Gallimard. Présentation trés compléte du
pays. 304 p, 29,50 €
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