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Tourisme

Costa Rica, entre volcan, forêt et village indien
Paradis de la biodiversité, ce pays offre de splendides parcs naturels, refuges de milliers d'oiseaux,

singes ou mammifères. Ses silvas sont de véritables cathédrales de verdure.

La couleur turquoise du rio Celeste est due aux minéraux du volcan Tenorio.

En Amérique centrale, le Costa Rica

n'est pas un pays comme les autres.
Entouré de voisins à l'histoire poli

tique mouvementée, ce petit État
(51000 km2) a aboli son armée en

1949 et consacre ses ressources à

l'éducation, la santé et la protection

de l'environnement. Ses forêts et vol
cans concentrent 5 % de la biodiver

sité mondiale (1 200 espèces d'orchi

dées, 850 oiseaux, 7 000 papillons...)
et ses 161 parcs nationaux couvrent

plus d'un quart du territoire !

Fougères arborescentes ou gua-

nacaste gigantesque: la flore costa-

ricienne est riche de plus de 10000

espèces. Une visite de la canopée,
le dernier étage de la forêt tropi

cale s'impose et une balade sur des

ponts suspendus offre la découverte

d'étranges plantes épiphytes, de di

zaines d'oiseaux multicolores, des
singes capucins ou des paresseux que

l'on n'ose déranger.

Rivière Céleste

Dans le Parc national du volcan Teno

rio (non loin de Bijagua et du lac Are-

nal), l'enchantement continue le long

de la rivière Céleste, dont la couleur
bleu turquoise est due aux minéraux

rejetés par le volcan. Un sentier de ran
donnée bien balisé (il faut éviter de le

quitter, la forêt abrite de nombreuses

espèces de serpents!) vous amène,

au milieu des héliconias, palmiers ou

broméliacées, jusqu'à une magnifique

cascade, paradis des papillons. Avec

un peu de chance, vous y croiserez un

tapir, à coup sûr des singes hurleurs ou

des coatis (sorte de raton laveur). Les

pumas, eux, se laissent rarement ob

server...

Avant l'arrivée de Christophe Co

lomb, ce territoire était celui des

Amérindiens, mais ils ne seraient plus
que 70000 aujourd'hui au Costa

Rica.

Dans le nord du pays, près du lac

Nicaragua, les indiens Malekus (*)

accueillent avec joie les visiteurs, ra

content leur culture, leurs rites sacrés

et leur connaissance de la nature. Ils
partagent aussi volontiers leur repas:

ce jour-là, bananes plantain et manioc

braisé. Une autre expérience, dans ce

pays généreux et ensorcelant.

François ROUSSELLE.

(*) https://urlz.fr/aCKW

Pratique

Avec qui y aller: le voyagiste Equi

noxiales propose plusieurs itinéraires

au Costa Rica, dont l'un axé sur le
tourisme rural: 9 jours/7 nuits à par

tir de 1 954 € par personne (vol direct

sur Air France et location d'un 4X4).
Renseignements: 0177488100 et

www.equinoxiales.fr
Où dormir: au très vert hôtel

Xandari (près de San José www.

xandari.com) et à la jolie Casitas

Tenorio, des bungalows tout confort
lovés au milieu des arbres (près de

Bijagua https://casitastenorio.com)
À lire: 

Costa Rica,
 Bibliothèque du

Voyageur (Gallimard, 29,50 €) et
Costa Rica  

(Glénat, 25 €).
S'informer 

: www.visitcostarica.
com/fr


