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Dix fois plus petit que la France, ce pays tout en longueur, hérissé de volcans, est
un véritable concentré de nature. A la découverte de cing sites remarquables.

oréts de nuages myste-
rieuses, plages désertes, vol-
cans sulfureux, hautes val-
lées bucoliques et capitale
attachante :toutestconcen-
tré dans une aire de lasuperficie des
Hautes-Alpes. Si les temps de trajet
n'ont rien & voir avec les kilomeétres
annonceés, une douzaine de jours suf-
fisent pouralterner observation de la
nature, découvertes culturelles, acti-
vitéssportiveset farniente... Etse lais-
sergagner parlapuwravida, formule de
contentement chére aux Ticos; rete-
nezce sésame qui assure francs sou-
rires et attention accrue.
Ainsinomméesen raisondesbru-
mesquiécharpent leurs sommets, les
foréts de nuages s'épanouissent sous
les tropiques entre 1000 et 3000
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metresdaltitude, Boostées parlacha-
leur et 'humidité, ces championnes
de la biodiversité sont le poumon de
la planéte. Le Costa Rica les protege
depuisdesdécennieset abritelesplus
spectaculaires du monde. Engagés
dans une course vers le ciel pour sur-
vivre, les arbres peuvent y atteindre
60 metres de hauteur, Leurs troncs
nimbés d'une lumiére fantomatigue,
couverts de lichens, de fougéres
géantes et d'orchidées, évoquent des
totems hirsutes.

DES JOURS ENTIERS

DANS LES NUAGES

A deux heures de San José, la val-
Iée de San Gerardo de Dota est un
spot d'ornithologues, qui viennent
y traquer 'oiseau sacré des Mayas,

le quetzal resplendissant. Pour repé-
rer cette boule de plumes a poitrail
rouge et longue queue émeraude, il
faut se lever a 'aube. L'idéal est de
resterau moins deuxnuits pourgot-
ter aux balades 4 cheval, baignades
oupartiesdepéchealatruite arc-en-
ciel (que 'on vous conseille de rela-
cher)au fil dela riviere Savegre.

On peut encore, depuis la ter-
rasse d'un lodge, admirer le ballet
des colibris, seuls oiseaux a savoir
volerareculons. Ou, aucoursd’une
balade, se laisser surprendre en un
éclair par une purée de pois aussi
denseque fugace.

L'ampleur du phénoméne
prend une autre allure au Cerro
de la Muerte, qui domine la val-
lée & 3490 métres : a perte de vue
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Splendeurs Le volcan Turrialba, a Cartago (page de gauche). Playa Ventanas (en haut).
Depuis I'hotel Macaw Lodge (ci-dessus). Etalages au marché de Tarcoles (en haut).
Le Théatre national (en haut a droite) et une fresque murale a San José (ci-contre).

se déroule un rapis cotonneux que
seuls les sommets de la cordillere
Talamanca arrivent i percer.

ENTRE MER CARAIBE

ET PACIFIQUE

Le paysest baigné parla mer Caraibe
etl'océan Pacifique. Ce dernierlonge
plus de 1000 kilométres de cates qui
bordent foréts, barres rocheuses et
échancrures de sable. Au sud de la
célebre réserve Manuel-Antonio, le
parc national Marino-Ballena, litto-
ral et eaux sous haute surveillance,
cache des rivages sauvages. Punta
Uvita en est le fleuron. Ce tambolo
au cordon immergé a marée haute
dessine la forme parfaite d'une
gueue de cétace. Hasard ou mimé
tisme, les baleines a bosse viennent
s'y reproduire plusieurs mois par
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an. Dauphins et poissons volants y
vivent, eux, 4 plein temps. Pour les
approcher, des bateaux proposent
virées au large et cabotage prés de
falaises érodées. Avec optionsnorkel-
lingsurlesrécifs, dansune eauappro-
chant les 30 °C, ol croisent poissons
rayés, irisés, tortues, étoilesde mer...

Au sud du pare, Playa Ventanas,
ourlée de cocotiers, est quasi déserte
pendant la semaine. A marée basse,
on peut découvrir une grotte ¢ui se
jetteen pleine mer; a marée haute, ce
mémegouffreavaleetrecrache desgey-
sers furieux. Entre ces deux plages, une
quinzaine de kilométresetune succes-
siondeplayas. Arco,accessibleamarée
basse paruntunnel naturel ousingeset
arassendonnentacceurjoie,estlaplus
secréte. A Playa Pinuelas, ruban long
de 1300 metres, quelques pécheurs

L'EVASION
Par Marie-Amal Bizalion

proposent leurs prises... Toutes ces
plages font face ades couchersdesoleil

fulgurants.

AU-DESSUS DU TOIT

DU MONDE

Al'eretertiaire, un chapelet d'iles vol-
canigques séparait les deux Amériques
avant que le heurt des plaques tecto-
nigues ne déclenche une série d'érup-
tions si fortes qu'un pont terrestre
a relié le Mexique a la Colombie. Le
Costa Ricaen fait partie. Cette mince
bandedeterre, hérisséesursalongueur
de crétes abruptes, compte 116 vol-
cans - pour la plupart éteints. Le plus
haut, Irazu, perché a 3432 métres,
n'est pas le plus tranquille. En 1963,
lors de 1a visite de John F. Kennedy,
son éruption plonge la capitale sous
les cendres et, trente ans plus tard, un
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soubresaut provoque d'énormes ava-
lanches. Profitonsde sonsommeil pour
regarder au fond de I'immense cra-
tére lunaire quisertitun lac bleu verta
légéreodeur desoufre. Partempsclair
- tof le matin -, son sommet domine
alafois le Pacifique, la mer Caraibe et
les jets de fumée de son jumeau, levol-
can Turrialba, fermé pour cause d'agi-
tation permanente. La seule route qui
ymene déroule aussi sonlot de pano-
ramas grandioses.

TERRE DE GRANDE
ABONDANCE

Plus connu pour ses foréts etson litto-
ral,le Costa Ricaest aussi unpaysagri-
coletrésfertilegraceaunclimat doux,
auneterre volcanigque riche eta d'in-
nombrablescoursd'eau. EntreSanJosé
et le nord, la vie pastorale y est parti-
culiérement développée. Pour vous
faire uneidée, en revenant du volcan
Irazu, prenez la route 230 jusqu'a la
petite ville de Turrialba. Peu fréquen-
tée depuis Fouverture de l'axe San José-
Puerto Limon, elle traverse de hauts
plateaux bosselés de monticules ol
alternent potagersexotiques, plantsde
manguiersstriant lesreliefs, modestes
érals de bananes et ananas et vaches
trainant leurs pis lourds... Partout, les
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maisons semblentcompenserleurtoit
detole(risquedeséismeoblige) pardes
mursbarioléset desjardinsexubérants,

FLEURS, CULTURE
ET GASTRONOMIE
AprésPacayas, le reliefbasculesurle
versantcaraibe, auxsaisonssipeumar-
quéesque les plantes portent en méme
temps bourgeons, fleurs et graines.
Hortensias bleus, daturas crémeuses,
amaryllis rose vif, ylang ylang au par-
fumenivrantsemélentsurfonddeterne
rousse et prairies fluojusqua Turrialba,
ol pousse le meilleur café du pays.
Délaissée par les touristes, la capitale
fourmillepourtantdevieentresesrues
piétonnes bordées d'édifices Art nou-
veauetlaplacedu Thédtre national. Lest
delaville agardé une ame coloniale, et
il fait bon fanerentre les galeries d'art
du Barrio Amonet le Barrio Escalante,
fiefdebarsbranchés.S'ycached ailleurs
le seul restaurantdu pays quis'inspire
—avecbrio —delacuisineancestralecos-
taricaine(Sikwa, Avenida9, Calle 35-37).
Un sautau musée de 1'Or pour ses tré-
sors précolombiens, unautreaumarché
central pourgrignoterunarrozconpollo
(rizaupoulet) complétent'approche de
cetteterrede forts contrastes et signent
endouceur le retour ala civilisation.

L'EVASION

Nature
Le Rio Savegre.
Le volcan Irazu
(en haut).

Le quetzal creuse
un tronc d'arbre
mort pour y

élire domicile
(ci-cantre).
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CARNET D'ADRESSES

Y aller

A partir de 641 € le vol
aller-retour Paris-San José
avec Air France. www.airfrance.fr

Y dormir

Au bout d'une piste,

des chambres et cabanes en
bambou dans un parc luxuriant
avec étangs et cascades ol
volettent aras et papillons
exotiques. Chambres doubles

a partir de 142 €, Macaw Lodge,
www.macawlodge.com

Ce refuge au design ethnigue
propose six bungalows 3 flanc
de montagne. Préférez ceux
proches du restaurant.
Chambres doubles a partir

de 140 E. Dantica Cloud Forest
Lodge, www.dantica.com

En surplomb du Pacifique,

ce boutigue-hatel aux airs

de palazzo d'opérette offre une
ambiance chaleureuse. Dix-neuf
chambres avec terrasses face au
large, piscine et parc plein de
toucans et de singes, Chambres
doubles a partir de 176 €.
wiww.cristal-ballena.com

Visiter
www.visitcostarica.com/fr
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