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COSTA RICA 124
VIEA - Ng25

Entre deux mers

LE COSTA RICA

A la jointure entre deux continents, le Costa Rica est ce petit pays qui

ne fait pas parler de lui, si ce n’est pour la beauté et la richesse de sa

biodiversité. Majoritairement recouvert de forêt, il est le sanctuaire d’une

multitude d’espèces inoffensives ou dangereuses, colorées ou invisibles,

toutes indispensables à notre planète. Mais le Costa Rica est aussi le refuge

d’un peuple heureux qui chante à qui veut l’entendre les bienfaits de la

« pura vida ». Voyage dans un pays de cocagne qui sait prendre soin de lui.

Texte \ Lucas Lahargoue — Photos \ Nicolas Anetson (sauf mentions)
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Un cône explosif

Le volcan ArenaI

Sa belle forme conique et son caractère explosif en

font le cliché du volcan par excellence. Autour de ce

majestueux mont, dont le sommet mène tout droit

au centre de la terre, un parc national a été délimité

et une ribambelle d’activités permettent un premier

contact avec la riche biodiversité du Costa Rica.

V/

/ s
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AUTOUR DU CHAUDRON

C’est un petit jeune. Sa première éruption date d’il y a 7 000 ans,

ce qui fait de l’Arenal le plus récent volcan du Costa Rica. Après

300 ans de sommeil, le monstre s’est réveillé de nouveau le

29 juillet 1968 pour produire des éruptions régulières jusqu’en

2010. La lave qui s’est écoulée tout autour du cratère pendant

des dizaines d’années s’est transformée en roche basaltique.

Dans ce pays arrosé par la pluie durant plusieurs mois ch¬

aque année, la végétation s’est vite refait une place entre les

blocs de roche noire solidifiée. Un parc national de 12 hectares

a été créé, dans lequel une myriade de sentiers permettent

de s’enfoncer dans la nature pour admirer la biodiversité lo¬

cale. En suivant les balises qui indiquent les directions, on se

retrouve à crapahuter sur de vieilles coulées de lave de 1968

ou de 1992. Un itinéraire dessine aussi une boucle dans une

portion de forêt humide où l’on s’émerveille de la grandeur de

certains arbres comme des kapoks gigantesques - 30 mètres de

haut et 400 ans d’âge. Mais dans la forêt, difficile de se rendre

compte de la grandeur du volcan. Heureusement, tout le long

de la route 142 qui le contourne, de nombreux hôtels ont été

bâtis, ainsi que des belvédères panoramiques orientés vers le

cône qui culmine à 1 720 mètres. Dans chacun d’entre eux, on

se souvient des « soirées-spectacles » où le monstre jaillissait

de lave de toute part pendant que l’on dînait paisiblement face

à ce show haut en couleur et en fumée.

ENDORMI PENDANT DES

SIÈCLES. LE VOLCAN ARENAL

S'EST RÉVEILLÉ UN JOUR DE 1968
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SOURCES CHAUDES

Au cœur de l’ancien village de Tabacôn, au pied du volcan, des sources chaudes ont été déviées

et aménagées pour créer un centre tropico-thermal des plus réussis. L’eau jaillit de la montagne

à 40 °C et refroidit doucement à mesure qu’elle dévale les cascades, canaux et piscines qui ont

été creusés pour la canaliser. Le site est immergé dans une végétation luxuriante et prend une
dimension presque mystique au coucher du soleil lorsque les températures baissent légèrement

et que la fumée augmente. L’expérience d’une baignade dans ce cadre enchanteur est originale et

agréable, à vivre en couple ou en famille.
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PONTS

SUSPENDUS

Sur les hauteurs de

la Laguna Arenal

- le plus grand lac

artificiel du Costa

Rica - un parcours

de ponts suspendus

permet d’approfondir

la découverte de la

forêt des environs du

volcan. Le sentier de
3 kilomètres se faufile

à flanc de montagne

au cœur d’une forêt

tropicale humide de

259 hectares. Mieux
vaut écarquiller

les yeux lors de la

balade. Il est com¬
mun de croiser des

coatis (proches des

ratons laveurs), des
vipères à cils ou de

jolis dendrobates, ces
petites grenouilles

rouges aux pattes

bleues dont la peau

produit une toxine

puissante. Mais l’in¬
térêt de la balade est

surtout ses six ponts

suspendus dont le

plus long mesure

97 mètres et le plus

haut surplombe la

forêt de 25 mètres.
La randonnée est

d'un niveau très facile

et les points de vue

sur le volcan Arenal

sont magnifiques.
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ESCALE DANS

LATELIER D'UN

TRAVAILLEUR DU

CUIR DANS LE

PETIT VILLAGE DE

MONTERREY

MÉMOIRE VIVANTE

Comme les Gaulois qui résistaient à leur envahisseur, le Cos¬

ta Rica a son lot de tribus autochtones qui survivent tant

bien que mal face au rouleau compresseur de la civilisation

occidentale. Au nord du pays, dans la province d’Alajuela, les

Malekus sont entre 800 et xooo individus regroupés dans

trois « palenques » (villages). Certains, comme Jairo Cruz Sil¬

va, acceptent de raconter leur histoire, leurs traditions, leur

façon de vivre, sans voyeurisme ni trop de folklore. Il accue¬

ille les visiteurs dans une grande case à la toiture de feuilles

séchées, où pendent par endroits de petites chauves-souris

peu farouches. Dans son pagne tressé, il offre quelques

gorgées d’une boisson fermentée au maïs en guise de bien¬

venue avant d’expliquer : « Mon peuple a été découvert pas les

Espagnols au milieu du XVIIIe siècle, mais ce sont des fermiers

venus du Nicaragua voisin qui ont commencé à voler nos terres

à partir des années i860. » Comme beaucoup d’autres tribus

indigènes d’Amérique, celle-ci s’est vu exterminer progres¬

sivement jusqu’à ce qu’un missionnaire catholique, l’évêque

Bernardo Augusto Thiel n’en prenne la défense. « Il nous a

LES MALEKUS

ACCUEILLENT LES

VISITEURS POUR

PARLER DE LEUR

HISTOIRE.DE LEURS

TRADITIONS. ET POUR

PARTAGER UN REPAS

fallu du temps pour que nos droits soient pris en compte. En igyy

une loi a définitivement délimité nos terres. Aujourd’hui, nos en¬

fants peuvent apprendre la langue Maleku à l’école. Nous sommes

peu nombreux, mais essayons de refaire surface dans le paysage

ethnique du pays », indique-t-il fièrement. La mission est en

passe d’être réussie. En misant sur des rencontres avec les

voyageurs qui découvrent le Costa Rica, les Malekus trouvent

des oreilles qui s’intéressent à leur histoire, à leur avenir, et

qui sont prêtes à les défendre. — ©
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JAIRO

CRUZ SILVA

EXPLIQUE LES

RACINES DE

LA CULTURE

MALEKU.

DANS SA

GRANDE CASE

INSTALLÉE

DANS LA

CAMPAGNE

DU NORD DU

COSTARICA


