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LLEGAMOS HASTA
AQUI CON UN PAR
DE EXCUSAS -LA
COMIDA Y EL SURF-
Y VOLVIMOS CON

UN MILLON DE
MOTIVOS PARA

QUEDARNOS A VIVIR
EN ESTE PARAISO
FUNDIDO A VERDE

Texto MARIA CASBAS Fotos NANI GUTIERREZ







“Hay que salir de la cocina para volver
a entrar en ella”, dice Diego Guerrero
mientras se lleva un pejibaye a la boca.
Acabamos de aterrizar en San José, y qué
mejor manera de comenzar nuestra aven-
tura que llenando el estdmago e intercam-
biando palabras con el chef de DSTAgE.
Basto esa primera cena para que su na-
turalidad, su cercania y su ‘buena vibra’
—como dicen por aqui- hiciesen que Die-
go Guerrero, si, el biestrellado cocinero
vasco afincado en Madrid, pasase a ser,
simple —y gratamente—, Diego.

*“Mis platos son mis vivencias, mi for-
ma de ver la vida. Cuantos mas estimulos
reciba y cuantas mas cosas me pasen, mas
historias podré contar”. Diego sabe de lo
que habla. En su pasaporte se acumulan
paises a lo largo y ancho del planeta, al-

—

“HNT DDE SALEL DE L
(0 [ INAREATH AW D10 A
AREN I HIH RN RNV

e

gunos de ellos incluso estan tatuados en
su piel. “La gente tiene fotografias de sus
viajes como recuerdo. Yo, cuando veo el
mariachi que me hice en México, o este
globo (en Chile), o 1a Ola de Canagua (en
Colombia) me acuerdo de los momentos
que pasé en cada uno de esos lugares, de
lo que sentia y de las personas con quien
estaba”, remata el chef.

Por cierto, estamos en Al Mercat,
el restaurante del chef José Gonzilez
en Escalante, uno de los barrios mas
animados de Chepe —nombre con el
que llaman los locales a la capital—. To-
dos los platos que hay sobre la mesa
—como el ceviche de pepino con yuca
o el chayote con emulsion de coco y
limén negro— han sido elaborados con
ingredientes de la finca de José, quien,
tras estudiar en la prestigiosa escuela Le
Cordon Bleu y trabajar varios afios en
Francia, decidio volver a su Costa Rica
natal para abrir su propio negocio.

Edgar, nuestro guia, y José, nos acom-
pafiardn durante nuestro periplo por esta
tierra en la que todos se saludan con un
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Arriba, Diego
sentado enuna
pupuseria en
SanJose. Ala
izda. de arriba
abajo y de izda.
adcha, aguas
termales en la
Hacienda Orosi;
rmanglares cerca
de Puntarenas;
la finca de José
Gonzélez, chef
de Al Mercat;

y ceviche de
piangua con aire
de rmaracuya, en
el restaurante OS
en Santa Teresa.
Enla doble pag.
anterior, Diego
Guerrero en su
cabafia del hotel
Latitude 10 v
vistas a la playa
de Santa Teresa.

efusivo “pura vida”. ;Todavia queda alguna duda de por qué
gente de todo el mundo escapa a este trocito de paraiso? El
espectaculo solo acaba de comenzar.

La primera parada, como no podia ser de otra forma, es la
finca de José, a las afueras de la ciudad. “Estamos en un pais
comestible”, nos dice el chef costarricense, que no ha parado
de coger y saborear frutos y hojas desde el momento en que-
pusimos un pie en la propiedad. “iLa gente no es consciente
de que en el huerto de su casa tiene un tesoro! Tenemos mucha
suerte de vivir aqui”.

“Esto es el kilometro cero llevado al extremo”, comenta
Diego, que también se ha animado a poner en prictica esta
version avanzada del farm-to-table. Ayote, tomate, aguacate,
chile, pepino, yuca, apio criollo, culantro, albahaca... la oferta
vegetal es infinita. “Para nosotros esto es un suefio y aqui esta
super interiorizado, es un auténtico privilegio. Tienen una
verdadera despensa natural”, comenta. Pasear por las ferias
del agricultor, que se celebran en la capital y otras localidades
del pais, es asistir a un colorido espectdculo de puestos con todo
tipo de productos. A pesar de la variedad, todos comparten una
caracteristica muy importante: el sabor. “Aqui las fresas saben
a fresas y los aguacates a aguacates, jhace unas horas todavia
estaban en el huerto!”, exclama José.

Es hora de rebuscar un poco mas en esta gran despensa.
Tras unos pocos kilometros al volante, la naturaleza vuelve
a sorprendernos con infinitas tonalidades de verde al final de
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cada curva. Tras hacer una parada en el mirador de Orosi y una
subida no apta para aquellos que padezcan de vértigo, llegamos
a la Finca Agropecuaria Queveri. El letrero de la puerta no po-
dria ser més esclarecedor: “A veces, las carreteras mas dificiles
conducen a los lugares mas hermosos™. Y es que, desde aqui y
hasta donde alcanza la vista, el mundo parece mucho mas gran-
de, y nosotros infinitamente més pequefios. El volcén Irazh y el
volcan Turrialba se alzan imponentes en el horizonte mientras
un colibri atraviesa la postal para recordarnos que todo esto es
real, estd vivo, y es nuestra responsabilidad hacer que asi siga.
Las ganas de seguir descubriendo este maravilloso pais se
han apoderado de nosotros y el jef lag, por una vez, se pone de
nuestra parte y hace que abramos los ojos a las seis de la mafia-
na. Tras dar buena cuenta de un sabroso gallopinto —el desayuno
tico por excelencia, a base de arroz, frijoles, pico de gallo, cebo-
lla y salsa Lizano— ponemos rumbo hacia el golfo de Nicoya, en
la provincia de Puntarenas. Toca explorar desde el agua.
Navegando entre manglares, playas desiertas y saludando a
alguna que otra ballena a lo lejos, llegamos a las islas Tortuga
(Alcatraz y Tolinga). Alli nos recibe Berto Cubero, el guardian
de este rincon salvaje colmado de palmeras y bafiado por las
aguas turquesas del Pacifico. “Aqui no hay hoteles ni aloja-
mientos de ningan tipo, la gente viene a pasar el dia. El mejor
momento es cuando las embarcaciones comienzan a zarpar y
solo se escuchan las hojas de las palmeras movidas por la brisa.
“Si no podemos quedarnos aqui a dormir, habra que buscar un
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paraiso alternativo. Siguiente parada:
Santa Teresa, a la que muchos ya han
bautizado como ‘el proximo Tulum’.
Lo que hace una década era una pe-
queiia aldea de pescadores, ahora es un
lugar de ensuefio cuyo ritmo lo marcan
las olas y cuyos atardeceres hacen que
muchos cancelen su billete de vuelta.
Aqui la religion oficial es el surf, asi
que decidimos acercarnos a uno de los
templos que mds peregrinos recibe, Pla-
ya Hermosa. “El surf te obliga a ser una
persona muy tranquila, tienes que saber
esperar a la ola, no ponerte nervioso, le-
vantarte en el momento justo y mantener
el equilibrio”, comenta Diego mientras
se ajusta el leash de la tabla al tobillo.
“Es absurdo decir que haces surf si no
vives cerca del mar, pero siempre que
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Arriba, Diego junto
auna furgoneta
Volkswagen en Santa
Teresa. A la dcha.,
dle arriba ahajo y
deizds. adcha., la
piscina del hotel
Nantipa de Santa
Teresa; Diego en
isla Tortuga; Britney,
de la tienda Blade
en Santa Teresa; y
atdn en costra de
especias y hierbas
en Ubin by Keilor, en
Montezuma.

En la pdg. doble
anterior, pifias del
mercado de Orosi; y
Diego en el camino
que lleva a Playa
Hermosa. Lleva una
tabla alguilada en
Cactus Surf Shop,
Santa Teresa.
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viajo a un lugar donde pueda practicarlo,
intento escaparme a coger unas olas”,
afiade antes de lanzarse al agua.

Playa Hermosa hace honor a su nom-
bre: una antesala de maleza salvaje nos
conduce hacia este remanso de belleza
custodiado por el océano Pacifico. Aqui
no hay chiringuitos, ni duchas, ni hama-
cas; mires donde mires, todo es propie-
dad de la naturaleza.

Desde nuestra lujosa y acogedora
cabafia del hotel Latitude 10 tenemos
acceso directo a la playa de Santa Tere-
sa, aunque también podemos ver al sol
esconderse desde la cama mientras dis-
frutamos de una refrescante agua de pina
con hierbabuena. Suena Glory Days, de
Bruce Springsteen, y es inevitable no
seguir el ritmo con el pie. “Recuerdo que
una vez sonod esta cancion en DSTAgE
y vimos como toda una fila de mesas
movia el hombro tipo Full Monty. Esa es
una de las cosas que nos diferencian: la
cercania a la hora de contar nuestra his-
toria”, dice Diego. “Para nosotros es muy
importante crear una atmosfera. Somos







muy conscientes de que el plato no es lo tnico que importa, hay
muchas mds cosas que forman parte de la experiencia, son una
serie de intangibles que hacen que al final estés muy a gusto,
aunque no sepas por qué”, afirma el chef.

“Te pondré un ejemplo: ;por qué una naranja no sabe igual
aqui mirando esta playa paradisiaca que en la oficina? Porque
influye todo: desde la luz del fluorescente frente a la luz del sol,
el aire acondicionado frente a la brisa marina, hasta el sonido
del mar frente a la voz de tu compaiiero de enfrente”, explica
Diego. “La naranja es la misma, pero lo que rodea a esa naranja
no, y eso influye en tu estado de animo”, sentencia.

Eso mismo debieron pensar Gisele Biindchen y Mel Gibson
cuando decidieron hacerse con sus propias casas en la zona,
que, ademas de la playa de Santa Teresa y Playa Hermosa,
incluye la localidad vecina de Mal Pais y Playa Carmen, todas
ellas conectadas por una carretera, en su mayor parte sin asfal-
tar, cuyos baches forman parte del encanto bohemio y salvaje
del extremo sur de la peninsula de Nicoya.

La mezcla de nacionalidades forma parte de la esencia del
lugar: canadienses, italianos, israelies, argentinos, franceses...
Todos llegaron aqui con una excusa que pronto se convirtié en
un motivo para quedarse. Su tono de piel, su pelo al viento y sus
tobillos salpicados de conchas hacen que a nosotros también se
nos ocurran una infinidad de motivos para hacernos residentes.

Pero no solo de surf vive el paraiso, practicar yoga al aire
libre o montar a caballo por la playa son otras de las actividades
que te reconciliaran con alguien con quien seguro tienes més
de una cuenta pendiente: ti mismo. También puedes visitar la
Reserva Natural de Cabo Blanco o hacer una caminata a través
de la selva hasta las cataratas de Montezuma y darte un bafio
bajo sus refrescantes cascadas.

Los dias terminan siempre mirando al mar. Y es en este
momento, despidiendo al sol sobre la tabla, cuando nos damos
cuenta de que ‘pura vida’ no es solo un saludo, ni el hashtag que
usan los instagramers para presumir de sus vacaciones en esta
fantasia tropical. Es la esencia, la clave, la razén por la que des-
piertan cada mafiana en esta parte del mundo. “A veces, durante
el servicio en DSTAgE, alzo la vista y veo el comedor y, de re-
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Abajo, Josa
Gonzalez, chef de Al
Mercat, y hamacas
del hatel Nantipa,
en la playa de Santa
Teresa. A la dcha.,
Diego abriendo una

ostra en lsla Tortuga.

pente, tengo un flashback de imagenes:
veo el restaurante en obras, el primer dia
que abrimos... y entonces vuelvo al pre-
sente y me digo a mi mismo ‘ostras, lo
hemos conseguido’”, afirma Diego sin
dejar de mirar al horizonte. “Es como si
escuchases muchas cosas ajeno a cual-
quier ruido. Y merece la pena pararte
diez segundos para vivir y sentir todo
eso, son las cosas de la vida a las que
te tienes que agarrar fuerte, como a la
tabla”, continda.

“La ola durara solo unos segundos,
pero igual durante ese instante has senti-
do mas adrenalina y felicidad que en mu-
cho tiempo”, concluye. Si, hay que aga-
rrarse ahi, sobre todo en el momento de
regresar a casa. Al final va a ser verdad
eso de que los caminos mas complicados,
esos cuyos desniveles te hacen saltar del
asiento, son los que nos llevan a destinos
donde sentirnos realmente vivos.

Ahora toca volver a la cocina, aun-
que, eso si, con unos cuantos kilos de
inspiracion como exceso de equipaje
y muchas ganas de volver a ver por la
ventanilla del avion esta alegoria de la
naturaleza fundida a verde. ®

victoriana reconvertida

COMO LLEGAR

*

Iberia

Iberia.com

Iberia tiene vuelos

diarios desde Espafia al
aeropuerto de San José,
Para llegar a Santa Teresa
puedes volar de San José
al aeropuerto de Tambor
y continuar por carretera
oiren ferry de Puntarenas
aPaquera y desde allien
coche a Santa Teresa.

DONDE DORMIR
=

Grano de Oro

Calle 30, Av. 2, San José
hotelgranodeoro.com

El perfecto centro

de operaciones en la

capital de Costa Rica.
Una antigua mansion

en hotel boutique cuyos
patios y jardines te haran
sentir en un verdadero
oasis tropical, siempre
con el sonido de sus
fuentes de fondo.

*

Finca Agropecuaria
Queveri

Orosi, Cértago

Este agroturismo,
ubicado a 20 minutos
del centro de Orosi, es el
mejor alojamiento para
aquellos que busquen

la desconexion total -de
hecho, solo hay cobertura
en el porche-, rodeados
de naturaleza, caballos
y vacas. La deliciosa
comida que prepara
Rosi sera el premio a una
jornada de senderismo,
equitacion o rafting. Un
secreto: sus miradores
ofrecen con las mejores
vistas de la region.
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Latitude 10

Santa Teresa, Puntarenas
latitudelOresort.com
Cinco casitas de lujo

a unos pasos de la

playa y rodeadas de
naturaleza donde
disfrutar de atardeceres
en completa soledad
desde lacamay una
deliciosa cocina a base
de productos locales. La
bebida de bienvenida,
de pifia y hierbabuena,
te enganchara desde el
primer sorbo.

»

Nantipa

Santa Teresa, Puntarenas
nantipa.com

Abierto en enero de
este afio, Nantipa -que
significa azul en idioma
chorotega- es el lujo
sostenible hecho hotel.
Desde sus amenities —-con
ingredientes naturales
costarricenses- hasta los
objetos de |a habitacion
~fabricados con tablas
de surf recicladas y
maderas de la zona-. Un
atrapasuefios hace las
veces de cartel de “no
molestar”. No te pierdas
el desayuno con vistas
al mar en el restaurante
Manzu (o, por qué no, en
una relajante hamaca).

DONDE COMER

b4

Al Mercat

Av. 13, San José
almerat.com

Irés en buscadela
comida, te enamoraras
de suagua ‘e sapo
envenenada (un trago

a base de tapa dulce,
limén, jengibre y guaro)
y te quedaras por José
Gonzalez, su chef, cuya
energia y ‘buena vibra’
te contagia al instante.
Hacen excursiones a la
finca de la gue obtienen
la mayoria de sus
productos para conocer
su cocina kilémetro cero
de la mejor mano.

®

Silvestre

Calle 3A - Ave. 11 - 855 Barrio
Amén, San José
restaurantesilvestre.com

En la que fuese la casa
de la escritora Carmen
Lira en los afios 70

encontramos este
restaurante regentado
por el chef Santiago
Fernandez Benedetto,
donde la cultura popular
tica se hace plato.

Para un aperitivo mas
informal, pasate por su
cantina Cothnejo Fishy.
*

Sikwa

Casa Batsu

Barrio Escalante, San José
“Estonoesun
restaurante, es un
centro de informacién y
educacion gastronémica
que vende comida”. Asi
definen Pablo Bonilla y
Diego Hernandez este
espacio cuyo menu esta
elaborado a base de
ingredientes organicos

y frescos traidos
directamente de la feria
del agricultor. Cocina
indigena en el barrio
mas cool de la capital,
salguien da mas?

x
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50 Mt. Sur Supermercado
Ronny's

Santa Teresa

Randy Siles llegd a Santa
Teresa atraido por el
surf, y ya son 20 afos los
que lleva en ese paraiso
de las olas. Empezd
areclutar jovenes en
riesgo social y los formo
en restauracion, asi nacio
su proyecto ‘Artesanos
de la gastronomia’. Ahora
sus chicos vuelan libres
por el mundo, y él sigue
reclutando y formando.
Su restaurante OS (boca
en latin), ofrece platos
que despertaran todos
tus sentidos: ceviche

de piangua con aire de
maracuya, pargo rojo
local... juna delicial

x

UBIN by Keilor Sanchez
Hatel Nya, Montezuma

Tras veinte afios
cocinando por el

mundo, Keilor Sanchez
regreso a su ciudad
natal, Montezuma, y
abrid su restaurante
enfrente de la escuela
ala que fue cuando era
nifio. Ubicado en los
jardines del hotel Nya,
Ubin ofrece una amplia
seleccion de platos de
influencia francesa en un
enclave unico rodeado
de jardines y un pequefio

huerto de donde
obtiene algunos de los
ingredientes.

x

Las caracolas

Del cruce de Playa Carmen
1km ctra. hacia Mal Pais
Todo el mundo que
recorre el camino hacia
este restaurante acaba
con la misma cara de
fascinacion al llegar

al final y descubrir

las increibles vistas

al océano. Siaeso
sumMamos que presumen
de hacer el mejor
ceviche de la zona y
que sus quesadillas son
adictivas, el resultado
es un rincon Unico ique
ademas cuenta con una
piscina para refrescarte!

DONDE COMPRAR
X

Blade & Bone Collective
Centro comercial

Playa Carmen

Nada mas entrar, los

ojos se van directos a los
anillos del mostrador,
siguen recorriendo la
estanteria repleta de
gorras y cinturones,
pasan por la zona de
joyas fabricadas con
cuarzos y amatistas y,
finalmente, repara en
que al fondo del local hay
una barberia de lo mas
cool, Britney, canadiense
afincada en Santa
Teresa, es la simpatia en
persona. También hacen
piercings.

x

Cactus Surf Shop

Santa Teresa

Ademas de vender
neoprenos, camisetas
surferas y bisuteria,
alquilan tablas jy estan a
pocos pasos de la playal
®

Pawo

Santa Teresa

Alexandra Hawley
(espafiola) y Simon
Fernandez (argentino)
se conocieron en Santa
Teresa y se enamoraron.

Tres afios después
lanzaron PAWO (Pacific
World Factory), una firma
de accesorios hechos

a mano, cosmética
natural, prendas de ropa
y articulos del hogar

de estilo boho. Querras
comprarte todo.

®

By The Sea

150 metros al sur

del hotel Selina

Santa Teresa

bythesea.store

Los mas fashionistas
todavia recordaran la
colaboracion de Sandra
Korn con la firma Comme
des Gargons para crear
una edicion limitada de
tres frascos de perfume
pintados a mano. En

la tienda que la artista
alemana tiene en Santa
Teresa, donde vive ahora
mismao, encontramos
pinturas, esculturas,
joyas, velas, vagueros
vintage... Tiene también
puntos de venta en
Francia y Paises Bajos.
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