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Von Surfern
entdeckt

Fliige: Direktflilge (elf Stunden
mit Star Alliance gibt es zwei Mal
wochentlich von Frankfurt am
Main nach San José. Die Sansa
Regianal Airline verbindet die
Hauptstadt mit zum Beispiel No-
sara an der Westk(iste in 30 Mi-
nuten.

Unterkiinfte:
= Auf der Halbinsel Nicoya erdff-
neten zwei Surffreaks im Novem-
ber 2018 ihr vom Star-Architek-
ten Benjamin Garcia Saxe nach-
haltig geplantes The Gilded Igua-
na Hotel in Nosara. Sonnenener-
gie heizt den Pool, der chne
Chlor mit organischer Chemie
auskommt. Die Mobel sind aus
Teakholz, das in der Region
wachst. Zum Hotel gehdrt das
mit 130 Boards graBte Surfcenter
Costa Ricas — einen Sprung ent-
fernt vom Strand Gionis.
www.thegildediguana.com
= Einen Ort weiter liegt das Re-
lax-Hotel The Harmony mit Pool
und tropischem Garten. Zu allen
Zimmern gehdren Patios mit Au-
Bendusche und Hangematte. In
der dffentlichen Bar und im Res-
taurant trifft man auch Einheimi-
sche, die Ticos.
www.harmonynosara.com

Fiir kleinere Budgets gibt es
Hostels am Samara Beach.

= Die Lagarta Lodge in Nosara
auf der Nicoya-Halbinsel bietet
sensationelle Aussichten. Nach-
haltigkeit und soziale Verantwor-
tung gehiren zur Philosophie des
Boutique Hotels, das Ober zwei
Infinity Pools und Jacuzzi verfigt.
www.lagartalodge.com
= Auf einem Berg im National-
park Ricon de la Vieja liegt die
weitlaufige Hotelanlage Buena
Vista Eco Lodge Costa Rica, ein
Eldorado fiir Reiter mit gepflegter
Plerdeherde.
www.buenavistalodgecr.com
__ ——

Bei den Canopy-Touren geht
es per Zipline dber den Fluss.

Ideale Reisezeit: Costa Rica ist
mit unterschiedlichen Klimazo-
nen ein Ganzjahresziel. High-
Season an der Pazifikkiiste sind
die trockenen Monate Dezember
bis April. Die Regenzeit von Mai
bis November ist fiir Naturbeob-
achter optimal. Beste Reisezeit
an der Karibikkiste st von Febru-
ar bis April sowie im September
und Oktober.

Tipp gegen Miicken: Ein Gin
Tonic pro Tag lasst Miicken Ab-
stand halten.

Information:
www.visitcostarica.com

HeiBe Quellen sprudeln im
Nationalpark.

TSCHECHIEN
In den Skigebieten
wird ordentlich
aufgeriistet.

Hauptrolle

fiir die Natur

Costa Rica ist ein kleines Land mit groBer Artenvielfalt

i

Von Susanne Pla3

Reif fiir das Abenteuerland Cos-
ta Rica? Beate aus Karlsruhe
machte ihren Traum wahr, nahm
sich ein Sabbatjahr, um Spanisch
zu lernen und mit Pferden zu ar-
beiten. Am Ende ihrer Auszeit
traf sie unverhofft ihre groBe
Liebe Hans-Werner Klossen, So-
zialarbeiter aus Miinchen. ,Drei
Tage in Costa Rica, und es hat
boom gemacht”, erzihit die
ehemalige Angestellte der Deut-
schen Bahn. Beide quittierten
ihre Jobs in Deutschland und
kauften sich ein Grundstiick in
Nosara auf der Nicoya Halbinsel.

R el der Woche

COSTA RICA

Dort, wo der Urwald auf die
Flussmiindung  Bocanosara
und den Pazifik trifft und sich
nachmittags schon mal grofRe
Krokodile am Strand sonnen,
errichtete das Paar sein Do-
mizil: eine von drei Doggen
gesicherte Ranch mit Haus,
Paddock und Stall fir
die Pferde. ,Vor 17 Jahren leb-
ten hier nur wenige Deut-
sche, es gab kaum Tourismus.
‘Wir haben Zimmer vermietet
und bauten unser Geschift
aus mit Kajaktouren, Quad-
Fahrten und Ausritten. Heute
kénnen wir von den Touren
leben®, erzihlt die quirlige
Reiterin.

Costa Rica ist ein Vielvolker-
land, und durch die zahlrei-
chen unterschiedlichen Habi-
tate mischen sich auch Pflan-
zen und Tiere aus verschiede-
nen Kontinenten. Im Norden
grenzt das griine Herz Mittel-
amerikas an Nicaragua, im
Siiden an Panama. Zwolf Ve-
getationszonen, von Regen-
und Trockenwildern (iber
weilke Tropenstrinde, blaue
Meere und klare Bergfliisse
bis zu rauchenden Vulkanen
und heifen Thermalquellen,
geben fiinf Prozent der welt-
weiten Flora und Fauna ihren
Lebensraum.

Die Regierung unter Prisi-
dent und Friedensnobelpreis-
triger Oscar Arias Sdnchez
hatte dem Abholzen der Ur-
wilder Einhalt geboten und
erkannt, dass oOkologischer
Tourismus und aktiver Natur-
schutz auf lange Sicht mehr
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Erholung pur: Der Blick aus der Lagarta Lodge zum Pazifik zeigt die iippige Vegetatio

bringen und das Weltklima
schiitzen. Heute steht mit 29
Nationalparks ein Viertel
Costa Ricas unter Natur-
schutz - und es wird mehr.
Viele lokale Anbieter machen
beim Okotourismus mit und
tragen das CST-Nachhaltig-
keitssiegel. Auch der Vulka-
nismus mit derzeit acht akti-
ven Vulkanen heizt den Tou-
rismus an, denn Costa Rica
liegt an einer tektonischen
Nahtstelle, wo sich die pazifi-
sche unter die Kkaribische
Platte schiebt.

Fir Surfer, Abenteurer und
Naturliebhaber war das Land
schon immer ein begehries
Reiseziel. Es wird die Schweiz
Zentralamerikas genannt,
nachdem die Regierung 1949
die Armee abgeschafft hat
und das Geld in Bildung, Ge-
sundheit und ein stabiles
‘Wirtschaftssystem investiert.
Die  Rundreise-Destination
gilt als sicher, und durch
neue touristische Angebote
stehen jetzt Familien und
‘Wellnessgdste im Fokus. Laut
dem Instituto Costarricense
de Turismo kamen 2017 mit
70960 Einreisen 4,4 Prozent
mehr Touristen aus Deutsch-
land als im Vorjahr. Dem ge-
stiegenen Interesse tragt seit
Mirz 2018 ein Direktflug zwi-
schen Frankfurt am Main und
San José Rechnung.

Als Stopover und zur Rege-
neration bietet sich das Hotel
Xandari in Alajuela an, nur 20
Minuten vom Flughafen der
Hauptstadt entfernt. Die 24
Bungalows und drei Pools lie-
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REISEGEWINN
Winterzauber im

Schweizer Bergdorf
Flims.

=> Reise 4

gen auf einer ehemaligen
Kaffeeplantage am Rande des
Valle Central. Nach der Rena-
turierung der Monokultur in
einen tropischen Park mit
Wasserfillen trillern dort
wieder mehr als 80 Vogelar-
ten ihre Lieder.

Vom Langstreckenflug er-
holt starte ich per Auto in
den Nordwesten zur Provinz
Guanacaste, benannt nach
Costa Ricas Nationalbaum.
Sie bildet mit ihrem trocke-
nen Klima das Zentrum fiir
Viehzucht. Mit Playa Hermo-
sa, Flamingo, Panamd, Sama-
ra, Tamarindo und Nosara lie-
gen beliebte Ferienorte in
Guanacaste, die durch den in-
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Freiheit pur: Strandritt in Nosara auf der Nicoya Halbinsel.
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ternationalen Flughafen in
der Provinzhauptstadt Libe-
ria gut vernetzt sind.

Uber den beriihmten Pan-
American Highway erreiche
ich den Nationalpark Rincén
de la Vieja mit seinen vulka-
nischen Aktivititen. Savan-
nendhnliche Vegetation
wechselt sich mit tropischem
Regen- und Trockenwald ab
und bietet beste Wandermag-
lichkeiten. Festes Schuhwerk
ist aufgrund von Regen und
gelegentlichen  Téte-a-Tétes
mit Skorpionen und Schlan-
gen wie einer Boa constrictor
empfehlenswert.

Néchste Station ist die Halb-
insel Nicoya, die als ,Blaue

Zone" Berithmtheit geniefRt.
Es gibt weltweit nur fiinf sol-
cher demografischen und
geografischen Gebiete, in de-
nen Menschen deutlich lin-
ger und vitaler leben als an-
derswo. Auf der Halbinsel
sind es 900 Einwohner, die
iber 90 Jahre alt sind. Dieses
Alleinstellungsmerkmal

nutzt Costa Rica fiir seinen
Wellnesstourismus ~Pura
Vida®. Entlang der Westkiiste
entstehen anspruchsvolle Ho-
tels mit Poolanlagen, Jacuzzi,
Treatments und Yogakursen.
Ein Beispiel fiir eine harmo-
nische Kombination von Oko-
und Wellnesstourismus zeigt
die auf einem Felsvorsprung

zum Surfen, Tauchen, Stand-up-Paddling sowie Zipline-Touren in den Baumwipfeln.

Natur pur: Das sportliche Angebot in der Region Guanacaste ist riesig: Neben Kajaking und Tube-Rafting gibt es iiberall Maglichkeiten

gebaute Lagarta Lodge des
Schweizer Binkers Steffen
Tolle mit ihrem dazugehéri-
gem 36 Hektar grofen Natur-
reservat. Zusammen mit sei-
ner Frau Nicole fordert er die
Kunst und Kultur von indige-
nen Stimmen wie der Choro-
tegas und Maleku. Der Aus-
blick vom Terrassenrestau-
rant auf den glutroten Son-
nenuntergang im Pazifik ist
sensationelll Dazu tischt Kii-
chenchef Arturo Balmaceda
typische Gerichte seiner Hei-
mat auf, wihrend eine Briill-
affenherde lautstark durch
die Baumwipfel tobt. Das ist
Natur pur.

Salsa und Reggae erténen
aus den Restaurants am fiinf
Kilometer langen Samara
Beach. Der farbenfrohe Ort
bietet fiir jeden Anspruch
passende Herbergen: von Sur-
fer Hostels mit Hingematten
bis zu trendigen Stelzenhiu-
sern. Abenteuer versprechen
Sportarten wie Surfen, Tau-
chen, SUP, Tubing, Rafting,
Kajaking, Reiten und Canopy
Touren (Ziplining), die tiber-
all angeboten werden.

Ein Eldorado fiir Wellenrei-
ter ist der lange Strand Gio-
nis, der weltweit zu den bes-
ten Lernrevieren zihlt. Mor-
gens finden Anfinger die per-
fekten Wellen, wahrend am
Nachmittag die Profis die ho-
hen Kdmme abreiten. Nach
Trockeniibungen und Gefah-
renhinweisen auf Stromun-
gen und schlafende Stachel-
rochen im seichten Wasser
taste ich mich vorsichtig ins
Meer. Des  Windsurfens
machtig, stand ich beim Sur-
fen leider nur Sekunden auf
meinem Board. Lag es an den
Stachelrochen?

Nach so vielen spannenden
Erlebnissen im Naturparadies
darf zum Abschluss ein kuli-
narischer Trip durch das Ver-
gniigungsviertel Barrio Esca-
lante in San José nicht fehlen.
Dort gibt es zum Beispiel
Streetfood vom Feinsten.

Beate und Hans-Werner
Klossen  brechen gerade
schweren Herzens ihre Zelte
wieder ab in Costa Rica. ,Wir
verkaufen unser kleines Para-
dies am Meer, denn unsere El-
tern in Deutschland brau-
chen uns jetzt.” Der Abschied
fallt ihnen schwer.



SAMSTAG

REISEZEIT

15. DEZEMBER 2018

SOUVENIR

Flirtfaktor

Reisen macht
sexy?

Von
Manuela
Reinermann

Gute Neuigkei-
ten fur alle ;
Weltenbumm- ‘f ‘-‘_k
ler in Flirtlaune:

Wer viel reist, erweitert nicht
nur seinen Harizont, sondern
kommt auch beim anderen Ge-
schlecht besser an. So empfin-
den laut einer Umfrage der Rei-
sesuchmaschine momondo.de
55 Prozent der Deutschen ihr
Gegenilber als attraktiver, wenn
derjenige gerne reist. Wer also
sein Online-Dating-Profil mit Ur-
laubsbildern aufpeppt und
beim ersten Date die Frage
.Reist du gerne?” mit ,Ja* be-
antworten kann, hat gute
Chancen, sofort interessanter
auf seinen Flirtpartner zu wir-
ken. Dies sei vor allem fir die
18- bis 32-Jahrigen ein wichti-
gesKriterium, hat momondo.de
herausgefunden: 72 Prozent
dieser Altersgruppe gaben an,
dass die Reiselust die Anzie-
hungskraft des Gegentibers ver-
starkt.” 18 bis 32 - das erklart
natirlich einiges. In dem Alter
machen Urlaubsfotos in kurzen
Hosen und knappen Tops oder
gar im Bikini ja auch noch was
her. Das ldsst naturgemaB mit
den Jahren nach. Sicherlich
auch, weil der Bikini immer hau-
figer Problemzonen offenbart,
die friher keine waren. Einziger
Trost: Man kommt dann auch in
ein Alter, in dem man sich finan-
ziell in der Regel besserstellt,
Camping und Gaskocher gegen
Hotelurlaub und Bfett tauscht
(das vermutlich mitverantwort-
lich fir die Problemzonen ist).
Die Reiseziele diirfen dann auch
mal exotischer werden. Ab 33
macht Reisen also eher schlau
Ist ja auch irgendwie sexy.

Versicherung fiir
Wintersportler

Vor dem Start in den Winter-
urlaub ist ein Blick in den
Versicherungsordner ratsam.
Nicht fehlen sollte dabei die
Auslandsreisekrankenversi-
cherung, erklart der Bund der
Versicherten (Bdv) in Hen-
stedt-Ulzburg bei Hamburg.
Der Grund: Sie iibernimmt
nach einem Skiunfall im Aus-
land die Kosten fiir arztliche
Behandlungen sowie den
Krankenriickiransport.

Die gesetzliche Krankenkas-
se bezahlt die Behandlungs-
kosten bestenfalls in der tibli-
chen Hohe des Urlaubslan-
des, maximal aber das, was in
Deutschland reguldr wire.
Die Auslandsreisekranken-
versicherung tibernimmt
dann die entstehende Diffe-
renz. Der zusitzliche Schutz
empfiehlt sich laut BdV so-
wohl fiir geseizlich als auch
privat Krankenversicherte.

Minusgrade: Dick angezogen verpasst eine Kiinstlerin ihrer Eisskulptur den letzten Feinschliff.

= Fotos: lsbeelden Festivals

Geschichten aus Eis und Schnee

Im niederlandischen Zwolle werden Eisskulpturen spektakular in Szene gesetzt

Romeo und Julia, die drei Mus-
ketiere, Alice im Wunderland
oder Pippi Langstrumpf: Sie und
viele weitere Helden der Weltli-
teratur erwachen im niederlan-
dischen Zwolle eindrucksvoll
zum Leben. Vom 15. Dezember
bis 3. Marz 2019 glitzern sie bei
der neuen Ausgabe des , lsbeel-
den Festivals” als bis zu sechs
Meter hohe Eisfiguren um die
Wette.

‘Winterjacke, dicke Hand-
schuhe und Miitze sollte je-
der dabei haben, der durch
die 1000 Quadratmeter gro-
Re Ausstellung spaziert: Mi-
nus 8 bis minus 10 Grad
braucht die gefrorene Kunst.
Eigens fiir das Festival sind
Eis-Bildhauer aus aller Welt
in die niederlindische Hanse-
stadt gereist. Sie formen ihre
‘Werke aus 550 Tonnen Eis
und Schnee. Spezielle Projek-
tionen, Licht- und Soundef-
fekte setzen die Skulpturen
besonders in Szene. Ein be-
eindruckender Anblick und
ein Erlebnis, das viele Fans
hat, die Veranstalter erwar-
ten 150000 Besucher.
Natiirlich wird es auch ku-
schelig, den Ausstellungshal-
len sind beheizte Riume an-
geschlossen. Neben gastrono-
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Eisbildhauer aus aller Welt reisen nach Zwolle und verarbeiten fiir
ihre Skulpturen insgesamt 550 Tonnen Eis und Schnee.

mischen Angeboten gibt es
hier wihrend der niederlin-
dischen = Weihnachtsferien
ein ,Winter Wonderland“ fiir
Kinder, wo Kkleine Besucher

spielen und toben konnen.
Und auch das ist beliebt —
vor allem bei den Besuchern
aus Deutschland: Wer den Be-
such des Festivals mit einem

Information

Offnungszeiten: Das Eisskulp-
turen-Festival ist vom 15. Dezem-
ber bis einschlieBlich 3. M&rz
2019von 10 bis 17 Uhr gedffnet,
auBerhalb der niederlandischen
Ferien bleibt die Eishalle montags
geschlossen. Am 1. Januar ist
ebenfalls Ruhetag.

Preise: Kinder unter vier Jahren
haben kostenlosen Zugang, Kin-
der von vier bis zehn Jahren zah-
len 12 Euro (Online-Ticket 10
Eura). Fiir Kinder ab zehn Jahren
und Erwachsene kostet der Ein-
tritt 16,50 Furo (online 14,50
Euro),

Besucheradresse: Rieteweg 4,
8011 AB Zwolle, Niederlande
Internet: www.ijsheelden.nl/de

Die ReiseZeit verlost zwei Mal
vier Eintrittskarten filr das Festi-
val in Zwolle. Wer gewinnen
michte, schraibt bis Montag, 17.
Dezember, eine E-Mail mit dem
Betreff Zwolle an reise@wa.de,
Adresse nicht vergessen.

Bummel durch Zwolles Ein-
kaufsstralen verbinden
mochte, kann den kostenlo-
sen Shuttle in die Innenstadt
nutzen.

Zwei Platze bei Ubergewicht?

In manchen Flugzeugen ist
die Beinfreiheit gering und
der Sitz schmal. Das ist vor al-
lem unangenehm fiir beson-
ders grofRe oder breite Passa-
giere — manchmal wird es
dann auch fiir den Sitznach-
barn eng. Was konnen iiber-
gewichtige Passagiere im Flie-
ger also fiir ihren Komfort

Hotel AQUAMARIN - Ostseebad KUHLUNGSBORN |
Weihnachten und viel Mae(h)r... Ein Traumhotel mit Wohifiihlgarantie

Preise inkl, rei

WLAN,

1% Festbuffet am 24, - 1 x Punsch, Stollen & F am25.-1x 2612
o] Preis fir 41506 UN 80 37514291514, € p. P.im DZ
& Aquaniarin H- f i
Telefon 03 82 83 - 40 20 - www.hotel-aquamarin.de - |

Nordsee
Ins. Fohr/Wyk, ki. FeWo, 02921-53695

er, mod. FeWo, neu renov., lugaque
lesterland, 2 Pers., Tel. 0170/ 8333451
Anfrage an: info@herbsthaeuschen.de

Ihr Kontakt zur ReiseZeit:

Ute Fehr
Tel.:

0561-203 18 72
Fax: 0561 -203 22 23
Mail: reise@hna.de

und ihre Sicherheit tun? Soll-
ten sie zwei Plitze buchen?
«Kein Passagier wird bei der
Buchung nach seinem Ge-
wicht gefragt”, sagt Carola
Scheffler vom Bundesver-
band der Deutschen Luftver-
kehrswirtschaft (BDL). ,Es
liegt im eigenen Ermessen
des Reisenden, ob er zwei

Platze oder auch eine hohere
Buchungsklasse mit breite-
ren Sitzen oder freiem Mittel-
sitz buchen mochte.” Aber es
ist sinnvoll, bereits bei der
Buchung auf diesen Punkt zu
achten. Zumal bei Start und
Landung alle Passagiere auch
ihre Armlehnen herunter-
klappen miissen. Scheffler

gibt zu bedenken: ,Gerade
auf Langstreckenfliigen gibt
es in einer hoheren Bu-
chungsklasse haufig mehr
Platz, sodass dies fiir beson-
ders lange oder iibergewichti-
ge Menschen eine gute und
bequeme Alternative bedeu-
ten kann.* Natiirlich ist ein
solcher Platz deutlich teurer.

Weihnachten zu Pferd bei Giganten

Das etwas andere Fest: Auf Reitsafari in Botswana

Im dstlichsten Landzipfel von
Botswana, am Limpopo River,
liegt das 75000 Hektar grofte
Mashatu Wildreservat — eine
abwechslungsreiche Wildnis
mit Savanne, Flusswildern,
Marschland, weiten offenen
Ebenen und Sandsteinforma-
tionen. Hier leben sieben affi-

kanische Riesen: Elefant,
Lowe, Giraffe, Affenbrot-
baum (Baobab), Eland,

Strauss und Kori-Trappe. Ent-
lang der Flussldufe spenden
gewaltige  Mashatu-Biume
Schatten fiir die Impalas, Ze-
bras und Gnus, aber auch fiir
Leoparden.

Auf der Tuli Reitsafari, die
vom Spezialveranstalter Pe-
gasus Internationale Reiter-
reisen angeboten wird, kann
man die vielen Wildtiere vom
Sattel aus beobachten - ein
ganz besonderes und unver-
gessliches Erlebnis! Der Ter-
min tiber Weihnachten bietet

8 Sattel verbringt
im teils flotten
Tempo.
Spontane

kénnen Weih-
nachten noch
los, namlich
vom 23. bis 30.
Dezember, an-
sonsten ist die
~Tuli Reitsafa-
auch ganz-

In Botswana lassen sich Elefanten vom Pferderi-
cken aus beobachten. = Foto: Pegasus

ein interessantes Kontrast-
programm zum heimatlichen
‘Weihnachtsliederreigen und
Glithwein-Konsum.

Die Unterbringung erfolgt
in komfortablen Camps mit-
ten im Busch. Fiir die Reitsa-
fari muss man reiterfahren
sein, da man nah an die Wild-
tiere heran reitet und tiglich
fiinf bis sieben Stunden im

jahrig buchbar.

Der Preis ab
2775 Euro
(Charterflug abf
an Johannesburg 630 Euro)
umfasst sieben Ubernachtun-
gen in komfortablen Camps,
acht Reittage, Vollpension,
Getrinke, Wascheservice und
Englisch sprechende Reiselei-
tung.

Information und Buchung:
www.reiterraisen.com/
w008 htm.

Kanadas

Hohepunkte

Unberithrte Natur, endlose
‘Wilder, glasklare Seen und
glitzernde Metropolen so
atemberaubend vielfaltig pra-
sentiert sich das zweitgrofRte
Land der Welt. Fiir all jene,
die Kanada gerne erleben und
sich inspirieren lassen moch-
ten, stellen drei Experten in
diesem neuen Bildband die
100 Top-Ziele dieses einzigar-
tigen Landes vor.

Mit dem Canadian von Ost "

nach West tuckern, einen
Road-Trip auf den 8030 Kilo-
metern des Trans-Canada-
Highways unternehmen, die
berithmten Niagarafille in
Augenschein nehmen oder
eine der spannenden Metro-
polen des Landes entdecken -
abenteuerlustige  Reisende
kommen hier voll auf ihre
Kosten. Opulente Bilder er-
ginzen die wichtigsten Infos
und Tipps zu Hotels, Aus-
flugszielen und Unterneh-
mungen. Zahlreiche Urlaubs-
empfehlungen fiir Kanada-

Anfinger und -Fortgeschritte-
ne sind hilfreiche Erginzun-
gen fiir die Urlaubsplanung,
dazu kommen topaktuelle In-
sidertipps zu Hotels, Museen
und Restaurants. So Iisst sich
Kanada ganz neu erleben.

100 Highlights Kanada — Alle Zie-
le, die Sie gesehen haben soliten
Bruckmann Verlag, 320 Seiten
ISBN 978-3-7654-8780-4

39,99 Euro

Unvergessliche
Reisen

Goethe beschrieb es als ,bes-
te Bildung® iberhaupt, Tu-
cholsky als ,Sehnsucht nach
leben”. Reisen und die Lust
darauf treiben uns seit Jahr-
tausenden an. National Geo-
graphic hat die schonsten
Fernweh-Ziele in einem Bild-
band gesammelt - in aktuali-
sierter Auflage zum Nach-
schlagen und Planen, wohin
die nichste Reise geht: von
den Bergen Kasachstans bis
zum Baikalsee,
Hochanden bis in den Regen-
wald; durchs Australische
Outback oder die Amalfikiis-
te entlang.

Je nach Geschmack, Typ
und Geldbeutel nimmt der
Bildband den Leser mit, ent-
weder zu Fuli, per Schiff, im
Luxuszug oder per Pferdekar-
ren - ein unterhaltsames
Kompendium fiir Abenteu-
rer, GenieRer, Kulturfreunde
und Globetrotter. 400 Traum-
reisen, getestet und fiir unbe-
dingt nachahmenswert be-

von den |

funden.  Ubersichtskarten,
verfiihrerische Fotos, Top-10-
Listen und viele niitzliche In-
fos sorgen dafiir, dass unter-
wegs durch die Welt auch
nichts schiefgeht.

400 Reisen, die Sie nie
vergessen werden

National Geographic, 320 Seiten,
ISBN 978-3-86690-240-4
24,99 Euro

Wissenswertes fur
Weltenbummler

Allen Weltenbummlern und
Reisehungrigen bietet dieser
neue Ratgeber nitzliche In-
formationen und Tipps fiir
eine entspannte Reise. Zu je-
der Frage rund ums Reisen
findet sich hier die Antwort-
ibersichtlich sortiert zum
Nachschlagen. Ob Weltreise
oder Kurztrip {ibers Wochen-
ende: Das kurzweilige Hand-
buch fiir Weltenbummiler ist
das richtige Hilfsmittel fiir
Planung und fiir unterwegs.

101 Dinge, die ein
Weltenbummler wissen muss
Bruckmann Verlag, 192 Seiten
ISBN 978-3-7343-0915-1
14,99 Euro

kWel\ellh““"““"'
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Extrakosten anzeigen

Gepackpreise sind von wesentlicher Bedeutung

Ein  Online-Flugvermittler
muss die Extrakosten fiir Auf-
gabegepick vor der Buchung
anzeigen - auch wenn der
Nutzer die Gepackaufgabe
nicht auf dem Portal, sondern
nur bei der Airline hinzubu-
chen kann. Das entschied das
Oberlandesgericht Dresden.
Der Verbraucher miissen in
der Lage sein, die Preise fiir
Flugtickets effektiv verglei-
chen zu konnen. Die Mitnah-
me auch von groferen Ge-

packstiicken und nicht nur
von Handgepick sei fiir viele
Fluggiste von wesentlicher
Bedeutung.

Der Verbraucherzentrale
Bundesverband (vzbv) war
Klager in dem Fall und ver-
weist ebenfalls auf die hohen
Gepackgebiihren von Billig-
fluglinien. Das Hinzubuchen
von Gepick koste teils genau-
so viel wie der Flug selbst.

Aktenzeichen: 14 U 751/18
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Hoteltipps

von Urlaubern empfohlen

Hotel Malamut***

Nové Hamry,
Tschechische Republik
Von 100 Prozent der Urlanber

empfohlen: | U im DZ ab ca. 28
Euro p.P. bei eigener Anreise.
Giiste schreiben: ,Es ist ein Fami-
lienhotel, dass jedes Jahr wiichst.
2 Etagen im Althaus und im Neu-
haus.  Indoor-Schwimmbecken.
Hier wird man persdnlich betreut,
man geht auf die Bediirfnisse der

Tschechiens Wintersportzentren bereiten sich auf die neue Saison vor. = Foto: CzechTourism/David Marvan

Gemiitlich unterwegs

Giste ein.”

Hotel Spht****

Kadarni

Tschechische Republik

Von 100 Prozent der Urlauber
empfohlen: | UJim DZ mit Fabea.
37 Euro p.P. bei eigener Anreise.
Giste schreiben: ,, Tolles Haus am
Fluss, Zimmer modern und toll
eingerichtet, Personal sehr nett
- alle haben uns sehr zuvorkom-
mend behandelt, Restaurant ans-
gezeichnet.”

HolidayCheck AG
Bahnweg § - CH-8598 Bottighafen
Tel, 0800 2404455 - wowwholidayeheck.de

Tschechiens Skiresorts investieren: Pistenspal3 auf 200 Kilometern mit Czech Skipass

Zum Ski fahren nach Tschechien
— was fiir manchen wie ein Ge-
heimtipp klingt, ist schon lang
gefragt. Und es gibt gute Griin-
de dafiir —zumal dort in etlichen
Skigebieten gerade ordentlich
aufgeriistet wird.

So wird das ,Skiaredl Jested"
(Jeschken) bei Liberec (Rei-
chenberg) ausgebaut. Rund
24 Millionen Euro flieRen
dort in die Verbesserung der
Infrastruktur, unter anderem
in das Multifunktionsgebau-
de an der Talstation des Lifts

«Skalka® - ein zentrales
Dienstleistungszentrum mit
Besucherinformation, Ver-
leih von Ausriistung, Skischu-
le und sanitiren Anlagen. Zu-
dem werden die Fliche fiir
die Skischule vergréfert und
die Betriebszeiten fiir die Pis-
ten verlingert.

In den kommenden Jahren
sollen Abfahristrassen ver-
breitert sowie eine weitere

blaue Familienpiste angelegt
werden. Derzeit stehen Win-
tersportlern unterhalb des
Fernsehturms am Jeschken
drei Seilbahnen sowie fiinf
Schlepplifte zur Verfiigung.
Ein Saisonpass kostet 5999
Kronen (240 Euro).

Das Skiresort Klinovec (Keil-
berg) im tschechischen Erzge-
birge bietet kiinftig mit dem
benachbarten Areal Boi Dar —
Neklid einen gemeinsamen
Skipass an. Er gilt fiir fiinf
Skilifte mit 30 Kilometer lan-
gen Pisten. Neu eingerichtete
Verbindungspisten ermogli-
chen einen Transfer zwi-
schen den einzelnen Liften
ohne Bus. Hier wurden zwei
Pisten verbreitert und der
Cool Fun Park um weitere An-
gebote erginzt.

Seit Jahren kooperiert das
Skigebiet am Klinovec mit
dem benachbarten sichsi-
schen Wintersportresort am
Fichtelberg. Mit dem gemein-

samen Skipass der ,Interski-
region” stehen Wintersport-
lern beiderseits der Grenze
47 Kilometer Abfahrtpisten
zur Verfi, . Ein Bus ver-
bindet die Standorte.

Zum Saisonstart freut man
sich im Skiresort Dolni Mora-
va (Niedermohrau) auf eine
Neueroffnung. An der Gipfel-
station des Skalka-Lifts ent-
stand ein Restaurant mit
transparentem Dach. Es er-
moglicht einen Panorama-
blick auf den Kralick Sneznik
(Glatzer Schneeberg) und auf
den Wolkenpfad, eine spekta-
kuldre Aussichtsplattform.

Neu entstanden ist zudem
eine 1050 Meter lange blaue
Piste, die vor allem fiir Anfan-
ger und Familien mit Kindern
geeignet ist. Insgesamt ste-
hen in dem Familienresort
rund zehn Kilometer Pisten
sowie eine Snowtubing-Anla-
ge und eine Ganzjahres-Ro-
delbahn zur Verfiigung.

Die Skiaréna Jizerky (Iserge-
birge) hat im Resort am Tan-
valdsky Spicdk (Tannwalder
Spitzberg) in einen neuen
Dreierlift investiert. In den
kommenden Jahren sollen
Abfahrttrassen  verbreitert,
die Kunstschneeanlagen aus-
gebaut und ein neues Multi-
funktionsgebaude erbaut
werden. Insgesamt bietet die
Skiarena in ihren drei Resorts
Tanvaldsky Spicdk, Severdk
und Bedrichov (Friedrichs-
‘wald) 25 Lifte mit rund 18 Ki-
lometern Abfahrtpisten.

Ausgiebig genielfen ldsst
sich die Vielfalt der tsche-
chischen Skigebiete mit dem
Czech Skipass. Er gilt in ins-
gesamt 23 bekannten Skizen-
tren und auf rund 200 Kilo-
metern Piste. Fiir die gesamte
Saison kostet der Czech Ski-
pass fiir Erwachsene umge-
rechnet etwa 440 Euro.

wiww.czechtourism.com

Prag-Marathon
geht ins 25. Jahr

Die Laufserie RunCzech wird immer beliebter

Fast 90000 Teilnehmer wur-
den bei der Laufserie
RunCzech in diesem Jahr ge-
zahlt. Etwa 20 Prozent von ih-
nen kamen aus dem Ausland.
Insgesamt fanden im Rah-
men von RunCzech zehn
Laufveranstaltungen in ganz
Tschechien statt. Fiir die Ren-
nen im kommenden Jahr
sind bereits jetzt Anmeldun-
gen mdoglich. Sportlicher Ho-
hepunkt ist der Prag-Mara-
thon, der 2019 bereits zum
25. Mal ausgetragen wird.
Beteiligten sich beim ersten
Prag-Marathon im Jahr 1995
weniger als 1000 Liufer, so
wuchs die Teilnehmerzahl
auf fast 15000 im verga.nge—
nen Jahr. Der Kurs
durch die Altstadt, uhe_r die
Karlsbriicke sowie entlang
des Moldauufers. Zum Jubila-
um planen die Veranstalter
ein sportliches Wochenende.

Neben dem Hauptrennen am
5. Mai soll es am Vortag einen
Familienlauf sowie einen
Gang mit Hunden geben.

Zur Laufserie RunCzech ge-
horen auRerdem kiirzere
Laufe. Erstmals wurde 2018
ein Naturlauf durch das Iser-
gebirge bei Liberec (Reichen-
berg) auf Strecken von 12 und
22 Kilometern Linge veran-
staltet. Rund 2600 Laufer gin-
gen dort an den Start. Die Ver-
anstaltung soll am 5. Oktober
2019 wiederholt werden.

Die Laufsaison 2019 beginnt
mit dem Halbmarathon
durch Prag am 6. April. Weite-
re Halbmarathons fiihren un-
ter anderem durch das Kur-
bad Karlovy Vary (Karlsbad)
und die Barockstadt Olomouc
(Olmitz).

Information und Anmeldung un-
ter www.runczech.com.

Neues Luxushotel

Ein neues Luxushotel wurde
im ehemaligen Schloss der
Prager Bischofe in Dolni Bre-
zany (Nieder Breschan) er6ff-
net. Investor ist die auf histo-
rische Objekte spezialisierte
Gruppe Westhbohemia Hotels.

Im kinderfreundlichen Cla-
ra Futura vereint sich das
Flair des alten Renaissance-
baus mit modernem, zurtick-

haltendem Design. Das Cha-
teau-Hotel im Prager Vorort
bietet Gasten 40 luxuriose
Doppelzimmer. Dariiber hi-
naus stehen ihnen fiir beson-
dere Anlisse die exKklusive
Hochzeits- und die Bischofs-
suite zur Verfligung. Der neu
gestaltete Park ladt zu Spa-
ziergdngen und Yoga ein.
www.clarafutura.cz

Glaskunst aus 100 Jahren

Glaskunst aus Tschechien
und der Slowakei ist ab dem
9. November im Museum fiir
Glaskunst und Schmuck im
nordbéhmischen  Jablonec
nad Nisou (Gablonz) zu se-
hen. Die von Tschechien und
der Slowakei gemeinsam vor-
bereitete Ausstellung prasen-

tiert nach Angaben von
CzechTourism Glasdesign der
vergangenen 100 Jahre. Die
Ausstellung ist bis zum 14.
April in Jablonec zu sehen
und wird anschlieRend in
Bratislava gezeigt.
www.msb-jablonec.cz
www.czechtourism.com

Anzeige

Einfach mal weg: Anrufen und Urlaub gewinnen

~  Wo Kinder-Augen leuchten
Familien sind im , Hotel Fameli — small fomily & spa resort” gliicklich

m Hotel Fameli in Sddtirol weilR

man, was Kindern und Erwachse-

nen gut tut. Die Balance aus Aben-
teuern in der Siidtiroler Natur und
wohltuender Regeneration im hoch-
wertigen Hotelambiente machen den
richtigen Mix.

Inmitten des UNESCO-Weltkulturer-
bes Dolomiten liegt das Hotel Fameli —
small family & spa resort. In dem von
Familie Gasser gefiihrten Vier-Sterne-
Superior-Hotel warten auf die kleinen
Urlauber Schlitten, Rutschteller, Bas-
tel- und Back-Workshops, ein hauseige-
ner Spielplatz, viel Natur zum Toben,
ein naheliegender Waldspielplatz und
zwei Pools zum Planschen.

Waihrend die Kinder in der Kids Area
gut betreut spielen und Abenteuer in
der Sudtiroler Natur erleben, kénnen
Eltern im grofiten Skigebiet Stidtirols,
dem Kronplatz, gemeinsame Zeit auf
Skiern verbringen. Auch fiir Kinder bie-
ten wird ein spezieller Service angebo-
ten. Die Skilehrer holen die Kinder je-
den Morgen direkt am Hotel ab und es
finden Gruppenskikurse am Kronplatz
statt — auch der Rickbring-Service ist
garantiert.

Doch auch gemeinsame Familienzeit
kommt nicht zu kurz: gefiihrte Winter-
wanderungen im UNESCO-Weltkultur-
erbes Dolomiten. Entspannung pur ist

Urlaub mit der gesamten Familie ist eine
wunderbare Gelegenheit, dem stressi-
gen Alltag zu entfliehen und gemeinsam
Zeit zu verbringen. Das Hotel Fameli ist
der perfekte Ort dafiir.

Fatos: Familienhotel Stdtiral

in der Wellnessoase des Hotels ange-
sagt: In der Finnischen Sauna, im Sana-
rium und im Tiirkischen Bad kommen
Giste des Hauses zur Ruhe. Ein ganz be-
sonderes Highlight ist der Tao Fameli
Spa.

pErschijpﬁ aber glicklich im Hotel
zuriick, warten im Restaurant ,Fameli
easy” kostliche Leckereien auf die Ur-
lauber. Regionale und frische Gerichte
werden bei Themenabenden gezau-
bert. Hier findet jeder Feinschmecker
das passende Genusserlebnis.
www .fameli.it | www.familienhotels.com

Gliickstelefone

Rufen Sievom 15.bis 21. Dezember
die Gliickstelefone an:

Familien-Urlaub in
Siidtirol gewinnen

In den Familienhotels Stdtirol weild
man, was Kindern und Erwachsenen
gut tut. Das kénnen unsere Gewin-
ner selbst erleben: Wir verlosen vier
Ubernachtungen in der Familiensui-
te fiir 2 Erwachsene und 2 Kinder
inkl. 34-Pension. Nur einlésbar in der
Nebensaison [ giltig bis 15.12.2019.
@01378/806670

Lésungswort: Hotel Fameli

(Telemedia interactive GmbH; pro Anruf 50 Cent
aus dem deutschen Festnetz, Mobilfunk teurer)

Romantische Auszeit im
Strycktal in Willingen

Erleben Sie Romantik, Wellness und |

Natur pur in Willingen: Wir verlosen
zwei Ubernachtungen im Doppel-
zimmer fiir 2 Personen inkl. Frith-
stiicksbuffet, 2 x 3-Gang-Halbpensi-
ons-Menii oder Buffetam Abend, 1 x
Aroma-Massage fiir Riicken-Nacken
pro Person, kuscheliger Leihbade-
mantel und Frottierschuhe fiir den
Aufenthalt, freie Nutzung der SPA-
und Saunawelt.
@01378/806671

Lésungswort: Hotel Stryckhaus
(Telemedia interactive GmbH; pro Anruf 50 Cent
aus dem deutschen Festnetz, Mobilfunk teurer)

Die Gewinner vom T. Dezember: Heidi Patzing
aus Hanau (Kaiserwinkl), Dieter Walter aus
Sontra (Burgblick) und Rosemarfe Tiller aus
Kassel (Quellenhiof). Herzlichen Gliickwunsch
und viel SpaR im Urlaubf

Hinweis: Die Gewinnspielgutscheine sind nicht
iibertragbar, eine Barauszahlung des Gewinns
ist nicht moglich. Die Einldsung erfolgt nach
Absprache mit den Hotels. Die An- und Abreise
Zehen zu Lasten des Gewinners. Der Rechts-
weg ist ausgeschlossen. Hinweise zum Um-
gang mit personenbezogenen Daten sind on-
line abrufbar unter www.hna.defueber-uns/
datenschutz

Genussvolle Erholung im Strycktal
Uraub im ,Romantik Hotel Stryckhaus” in Willingen

as gibt es Schoneres, als in einem attraktiven Hotel eine kuschelige

Auszeit zu verbringen? Dazu bietet sich das stilvolle Vier-Sterne Ro-

mantik Hotel Stryckhaus im idyllischen Strycktal des Weltcup-Or-
tes Willingen hervorragend an. Die ruhige Lage und die gemiitlichen Wohl-
fahl-Zimmer laden zum Ausspannen und Erholen ein.

Energie tanken kann man in der 600 Quadratmeter grofien SPA- und Sau-
nawelt bei einem entspannenden Saunagang oder wohltuenden Massagen
und Kérperbehandlungen — hier sind auch Tagesgiste herzlich willkommen.
Das stilvolle Restaurant mit gehobener Frische-Kiiche, die urig-gemdfitliche
Wirtsstube und die Hotelbar laden zum GenielRen und geselligem Beisam-

mensein ein.

Der herrliche Blick in die Natur, exzellenter Service und exquisite Kiiche
sowie das romantische Ambiente und attraktive Wellness-Angebot sind per-
fekt fiir eine Auszeit vomn Alltag. Hier geniefft man einen Urlaub auf héchs-

tem Niveaul

www.stryckhaus.de

Ruhe und Erholung in schénster
Lage: Ob Sportbegeisterte, Natur-
liebhaber, Wellnessgiste oder Fa-
milien — das familiengefiihrten
Vier-Sterne  Romantik  Hotel
Stryckhaus ist das perfekte Domizil
fiilr einen gelungenen Wohlifiihl-
Urlaub. Besonders im Winter,
wenn drauBen der Schnee knis-
tert, kommt man im behaglichen
Ambiente des Hotels wunderbar
zur Ruhe. Fatos: Gabel Hatels
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Kreuzfahrt
auf dem Po

Der Po ist mit 652 Kilometern
der lingste Fluss Italiens. Er
entspringt in den Alpen und
miindet unweit von Venedig,
bei Taglio di Po, in die Adria,
Fiir den Besuch in einigen der
schonsten Stidte Nordita-
liens ist der Po ein idealer
Ausgangspunkt. Die Reederei
CroisiEurope hat 2019 eine
Kreuzfahrt im Programm, in
deren Mittelpunkt Ziele in
Venetien und der Emilia Ro-
magna stehen. Auf der MS Mi-
chelangelo geht die Fahrt von
der Miindung des Po ins In-
land. Landausfliige fiihren
nach Bologna, Ferrara, Vero-
na und Padua. Zudem wird
das Schiff, das iiber 78 Kabi-
nen verfiigt, auch in der Lagu-
ne von Venedig kreuzen. Von
dort aus steuert die MS Mi-
chelangelo verschiedene
Stadtteile der ,Serenissima“
und die umliegenden Inseln
Murano und Burano an.

Die Flusskreuzfahrt der Ree-
derei CroisiEurope wird von
April bis September 2019 an
insgesamt elf Terminen ange-
boten. Die siebentigige Reise
kostet ab 1055 Euro pro Per-
son in der Doppelkabine.
Eine weitere fiinftigige The-
men-Kreuzfahrt vom 27. Fe-
bruar bis 3. Mirz 2019 bietet
CroisiEurope zum Karneval
von Venedig an. Sie kostet ab
848 Euro pro Person.

Information und Buchung direkt
beim Reiseveranstalter Anton
Giitten unter Telefon 0681/
3032555 sowie online unter
www.meinfluss.de.

Costa fahrt von
deutschen Hafen

Costa bietet im Sommer 2020
viele Kreuzfahrten von deut-
schen Hifen an. Die Costa
Fortuna wird von Bremerha-
ven aus in See stechen, wie
die Reederei mitteilt. Die 14-
tigigen Routen fiihren nach
GrofRbritannien und Irland,
Island und Norwegen. Ab Kiel
fihrt im Sommer 2020 die
.Costa Favolosa“ zum Nord-
kap und in die Ostsee. In War-
nemiinde wird das Schiff ab-
gelost durch die Costa Fasci-
nosa, die dann regelmiRig
iiber Kopenhagen nach Nor-
wegen unterwegs sein wird.
Wie schon 2019 hat Costa im
Jahr 2020 keine regelmiRi-
gen Anldufe in Hamburg.

Das neue Flaggschiff, die
Costa Smeralda, erstes LNG-
Schiff fiir den internationa-
len Markt, nimmt im Okto-
ber 2019 ihren Dienst auf. Ab
November 2019 bis April
2021 wird sie ab Savona sie-
bentigige Touren ins westli-
che Mittelmeer unterneh-
men. Dort startet auch die
Weltreise 2021 auf der Costa
Deliziosa am 8. Januar 2021.

Die Sommer- und Winterab-
fahrten 20/21 koénnen aktuell
mit FrithbucherermiRigung
gebucht werden. Der Com-
fort Tarif enthilt auRerdem
die Wahl der Wunschkabine.
Das Getrdnkepaket ,Pranzo &
Cena” ist ebenfalls im Preis
enthalten. Die Reisepreise
enthalten bei jeder Buchung
bereits die Trinkgelder.

Information und Buchung im Rei-
sebiiro, im Costa Kundencenter
unter Telefon 040/570121316
oder www.costakreuzfahren.de.

Zweites
Expeditionsschiff

Das neue Hurtigruten Expedi-
tionsschiff Fridtjof Nansen,
das zweite der Flotte mit Hy-
bridtechnologie, ist erfolg-
reich in Norwegen vom Sta-
pel gelaufen. Zu den Reisege-
bieten von MS Fridtjof Nan-
sen zdhlen ab 2020 die Ant-
arktis, Gronland, Island, Nor-
wegen und weitere Ziele in
Europa.

Ein Meilenstein fiir Hurtig-
ruten: Das Expeditionsschiff
wird mit groRen Akkupacks
zur  Emissionsreduzierung
ausgestattet.

Vertraumt liegt Flims Laax mitten in der Bindner Bergwelt der Sch

weiz. = Fotos: Hotel

Biindner Gastlichkeit

Im Hotel Adula im Schweizer Bergdorf Flims ist Winterzauber erlebbar

Jetzt beginnt fiir Wi portler
die freudigste Zeit im Jahr. Zu-
mindest in Flims Laax, in einem
der beliebtesten Skigebiete der
Schweiz, stehen alle Zeichen be-
reits auf Winterferien. Wenn
sich der Schnee wie eine feine
Puderschicht iiber die Biindner
Bergwelt legt, dann heiBt es

auf die Bretter. Egal ob
beim Skifahren oder Snowboar-
den, beim Schlittenfahren oder
Schneeschuhwandern — der
Flimser Winter mit all seinen
Maglichkeiten ist ein wahres
Erlebnis.

Schnee? Aber sicher! Flims ist
schneesicher, meist sonnig
und gehort zu den schonsten
‘Wintersportorten  Europas.
70 Prozent des Skigebiets be-
finden sich tiber 2000 Meter.
Grof und Klein finden hier
gleichermaRRen ihren Spaf,
sei es im Schneewunderland,
das erste Versuche auf Skiern
ermoglicht, oder fiir die Gro-
Reren im Freestyle-Park, in
der Half-Pipe und auf der
Freeride-Route. Ob gemiitli-
ches Skifahren oder rasante
Abfahrt, auf den breiten gut
priparierten Pisten macht
‘Wintersport besonders viel
Spaf.

Urlaub im Vier-Sterne-Supe-
rior-Hotel Adula heift vor al-
lem Biindner Gastlichkeit in
vollen Ziigen geniefen. Als
top renommierte und den-
noch trendige Adresse sorgt
das Haus mit einem abwechs-
lungsreichen Konzept fiir un-
vergessliche Urlaubsmomen-

Eine Brotzeit im urigen Berghaus Foppa auf 1400 Metern verspricht

te. Das beginnt schon am
Morgen, wenn man gut er-
holt auf die Bergwelt schaut,
die sich quasi vom Bett aus in
aller Pracht prédsentiert. Auf
geht’s im lissigen Qutfit zum
Friihstiick, wo einen Qualitat
statt Quantitit erwartet. Die
regionalen Produkte werden
perfekt eingesetzt und bieten
Gaumenfreuden, die Kraft fiir
den Tag bringen. Nach einem
ausgiebigen Friihstiick bringt
das hauseigene Ski-Shuttle
die Gaste zur Lifistation. Dort
erwartet sie eine ultramoder-
ne Liftanlage, die einen , Easy
Entry” in die Flimser Berg-
welt ermdglicht.

Wenn der Tag sich dem
Ende neigt und am Nachmit-
tag die Liftstationen schlie-
Ren, dann kommt das einzig-

artige Genusskonzept des Ho-
tel Adula zum Tragen. Genuss
heifft hier einerseits, im 1200
Quadratmeter grofen La
Mira Wellness & Spa zu ent-
spannen, sich wohlzufiihlen
und die Hektik des Alltags
vergessen.

Die auf Feng Shui basieren-
de Wellness-Oase bietet alles,
was Kérper, Geist und Seele
begehren. Wellness vom
Feinsten: Dafiir stehen eine
Kriutersauna, Rubin-Dampf-
bad, die Bindner Schwitzstu-
be, eine Eisgrotte, der Out-
door-Solepool  und vieles
mehr zur Verfiigung. Beauty-
Behandlungen bietet das Day
Spa ebenfalls an. Giste kon-
nen sich also sich von Kopf
bis Ful so richtig verwdhnen
lassen.

Reise zu gewinnen

uber die

Die Losung vom 8. Dezember lautet: Josef Eiter.
Gewinner der Urlaubswoche im Pitztal ist Ferdinand Meyer aus Werl.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen, keine Barzahlung,
kein Ersatz bei Ausfall durch héhere Gewalt

‘Wer Kulinarik liebt, der
wird das Adula in sein Herz
schlieRfen. Kaum ein anderes
Hotel bietet eine derartige
Abwechslung, wenn es um
das leibliche Wohl geht. Das
fingt am Nachmittag in der
Hotellobby mit Kuchenspe-
zialititen an und fiihrt durch
den Abend mit einem hoch-
‘wertigen Menii in einem der
drei Hotel-Restaurants. Hinzu
kommt das urige Berghaus
Foppa auf 1400 Héhenme-
tern und der stylishen Vino-
thek VinCreaziun, die fiir ma-
ximale Abwechslung beim
»Dine Around” sorgen.

Information und Buchung:
Hotel Adula

Telefon: (0041}81/9282828
www.adula.ch

‘Wir méchten Sie auf die Reise schicken. Beantworten Sie unsere
Frage und gewinnen Sie einen Urlaub fiir zwei Personen. Heute
‘wollen wir wissen: Wie heiRt die Wellness- und Spa-Welt im Ho-
tel Adula? Wenn Sie die Losung wissen, kénnen Sie diese bis
Dienstag, 18. Dezember (15 Uhr), telefonisch oder per SMS
durchgeben.
hotline: Wahlen Sie die Nummer
013 78/4077 31 (50 Cent/Anruf aus dem deutschen Festnetz. Ab-
weichende Preise aus dem Mobilfunknetz moglich) und hinter-
lassen Sie das Losungswort, Name, Adresse und Telefonnummer
auf dem Band entsprechend den Anweisungen der automati-
schen Bandansage.
= Teilnahme via SMS: Schreiben Sie eine SMS an 32223 (50 Cent/
SMS) mit folgenden Angaben: WA REISE Losung, Name, Adresse
und Telefonnummer.
Teilnehmer erkliren sich einverstanden, dass ihr Name im Fall
eines Gewinns in der Zeitung veroffentlicht wird.

Viel Gliick!

In dieser Woche verlost die ReiseZeit einen Urlaub in den Schweizer Ber-
gen in Flims. Der Gewinner und seine Begleitung wohnen — nach eigener
Anreise - fiinf Nidchte im Hotel Adula und starten mit einem reic
en Frithstiick, das kaum Wiinsche offenlisst, in den Tag. So gestirkt,
onnen Skifahrer den Shuttlebus-Service zum Lift nutzen. Freie Fahrt
gibt's aber auch fiir die Regionalbusse, mit denen Besucher die Gegend
erkunden konnen. Die Gewinner werden mit einem Welcome Dri;
Anreise empfangen und geniefen auf dem Zimmer die kostenfreie Mini-
bar mit einer Auswahl an alkoholfreien Getrinken und Bier. Die Well-
ness- und Spa-Welt La Mira verspricht zudem erholsame Auszeiten.

alti-

bei
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Das steirische Ennstal

Ostwiérts — Reise durch Montenegro (2):
Gipfel und Seen an der Grenze

zum Morgenland

Meine Traumreise nach Lappland

Das Ruhrgebiet von oben

Die Nordsee von oben

Der Rauch, der donnert — Die Victoria-Félle
Stadt Land Kunst Spezial - u. a.

Durch San Francisco mit Armistead Maupin
Traben-Trarbach, da will ich hin!
Grenzenlos — Die Welt entdecken: Schottland
Wildes Frankreich: Weite Kiiste, raues Land
Kirgistan — Hochgebirgsland voller Schatze
Sakrale Bauwerke (1)

Sonntag, 16. Dezember

19.00 Uhr
19.30 Uhr
19.40 Uhr
20.15 Uhr

22.00 Uhr

hr
ZDF
3sat
WDR

rbb

Herrliches Hessen — In und um Geisenheim
Terra X — Faszination Erde: Japan

Schatze der Welt — Yosemite Nationalpark
Wunderschén!

Weihnachtszeit im Sauerland

Advent im Spreewald

Montag, 17. Dezember

10.30 Uhr
10.45 Uhr
11.15 Uhr
11.55 Uhr
13.15 Uhr
13.30 Uhr
14.30 Uhr

14.30 Uhr
15.30 Uhr
17.00 Uhr
17.00 Uhr

18.05 Uhr
18.35 Uhr

19.15 Uhr
20.15 Uhr

SWR
3sat
SWR
BR

3sat
3sat
NDR

SWR
3sat
3sat
ServusTV

ServusTV
arte

ServusTV
ServusTV

Im Bann der Jahreszeiten — Eiseskélte

Das Grof3e Barriere-Riff (1-3)

Barcelona — Die stolze Katalanin

Reisen in ferne Welten — Der Oregon-Trail
Geheimnisvoller Nebelwald

Von Sibirien nach Japan (1+2)

nordstory spezial — Cuxhaven:

Ein Wochenende im Watt

Mit dem Zug vom Sankt-Lorenz-Strom
zum Atlantik

Wildes Russland (142)

Die Nordsee von oben

Hotels zum Staunen —

Ashford Castle, Irland

Legendare Routen — Gabun

Russlands versteckte Paradiese —

Von der Arktis bis zur Kurischen Nehrung
Entdeckungsreise — Inselreich Dénemark
Terra Mater — Schnee-Eulen:

Schwingen ber der Arktis

Dienstag, 18. Dezember

11.55 Uhr
13.20 Uhr

14.00 Uhr

14.30 Uhr
14.50 Uhr

15.15 Uhr
15.35 Uhr

17.00 Uhr
17.00 Uhr
17.40 Uhr
18.05 Uhr

18.30 Uhr
18.50 Uhr
19.15 Uhr
20.15 Uhr

20.15 Uhr

BR
3sat

SWR

SWR
3sat

SWR
3sat

3sat
ServusTV
arte
ServusTV

arte

hr
ServusTV
hr

rbb

Reisen in ferne Welten — Route 66
Europa ungezédhmt (1+2): Eisige Welten /
Die groBen Walder

Eisenbahnromantik —

Nilgiri Mountain Railway

Mit dem Zug durch Sri Lanka

Nach der langen Macht -

Der Winter in Spitzbergen

Myanmar — Leben am GroBen Strom:
Ayeyarwady

Wildes Russland (3+4): Sibirien /

Der ferne Osten

Unser blauer Planet (142)

Hotels zum Staunen — The Silo, Stidafrika
360° - Sibirien

Legendére Routen —

Auf den Spuren von Odysseus
Universum — Russlands wildes Meer (1)
Service: Reisen — Zauberhafte Provence
Skandinavien von oben - Finnland
Erlebnis Hessen (2 Folgen) —

Frankfurts Eschenheimer Tor /

Der Marburger Marktplatz

Expedition Baikal — Mit dem Robur
nach Sibirien (1+2)

Mittwoch, 19. Dezember

10.25 Uhr
11.10 Uhr
11.55 Uhr
1325 Uhr
14.00 Uhr
14.30 Uhr

14.30 Uhr
14.40 Uhr
15.15 Uhr
15.30 Uhr

15.30 Uhr
17.00 Uhr
17.00 Uhr

18.05 Uhr
18.35 Uhr
19.15 Uhr
20.15 Uhr
20.15 Uhr

BR
BR
BR
3sat
rbb
NDR

SWR
3sat
SWR
3sat

BR
3sat
ServusTV

ServusTV
arte

ServusTV
ard_alpha
ServusTV

Winterzauber in Japan

Kitzbiihel - Ein Wintermarchen

Reisen in ferne Welten — Kanada
Europa ungezéhmt: Meere, Seen und Fliisse
Ein Winter in WeiBrussland

Die schdnsten Herbergen in
Mecklenburg-Vorpommern

Mit dem Zug durch Sachsen
Expedition ins Eismeer

Winterreise an den Bodensee

Wildes Russland (5+6): Kamtschatka /
Die Arktis

Die Waale im Vinschgau

Unser blauer Planet (3+4)

Hotels zum Staunen —

Hacienda Vira Vira, Chile

Legendare Routen — Indonesien
Universum — Russlands wildes Meer (2)
Skandinavien von oben — Gronland
Mit dem Zug durch Israel

Terra Mater — Oh du wilde Weihnachtszeit

Donnerstag, 20. Dezember

10.15 Ubr
11.30 Uhr
12.40 Uhr
14.00 Uhr
15.15 Uhr
17.00 Uhr
18.05 Uhr
19.15 Uhr
19.40 Uhr

20.15 Uhr
21.00 Uhr

3sat

3sat

BR

rbb

SWR
3sat
ServusTV
ServusTV
arte

NDR
NDR

‘Winterreise durch Lappland

Norwegen — Leben am Hardangerfjord
Unterwegs in den Alpen

Winter in OstpreuBens Zauberwald
Winterreise ins Allgdu

Unser blauer Planet (5+6)

Legendére Routen — Argentinien
Skandinavien von oben — Lofoten und Island
Re: Kein Land firr Rentiere?

Samische Hirten gegen den Staat
mareTV - Thailands Trauminseln: Ko Samui
mareTV - Vietnam: Im Mekongdelta

Freitag, 21. Dezember

11.30 Uhr
14.00 Uhr
14.00 Uhr
14.30 Uhr
14.45 Uhr
17.00 Uhr
19.15 Uhr
20.15 Uhr
20.15 Uhr
20.15 Uhr

20.15 Uhr

3sat
3sat

rbb

NDR
3sat
3sat
ServusTV
NDR
SWR

hr

phoenix

Grand Tour der Schweiz (1+2)
Grand Tour der Schweiz (3)

Der Ladogasee (1}

Flusskreuzfahrten in M-V

Auf dem Dach des Kaukasus

Unser blauer Planet (7+8)
Skandinavien von oben — Norwegen
Weihnachtslandpartie — Auf Usedom
Advent im Hollental

Winterreise durchs Schnalstal

und die Dolomiten

Das Korallendreieck (1-3)

Angaben ohne Gewshr!



