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ENTRE LAS AGUAS DEL PACIFICO Y DEL CARIBE SE EXTIENDE UN PAiS DE & ]E,_.,_
NATURALEZA DESBORDANTE, EL PRINCIPAL DESTINO ECOTURISTA DE ===
CENTROAMERICA. DEJATE ENVOLVER POR SU NATURALEZA




I'L E" (W Lo ‘4
e I e f|. Wl b
AREA DEE&}E&F.I]'JEF [ I I :i"‘ 1 L W I"' oo
gprasiee e 3 ) B0 VRS :
ey (S SOTN B\

(. == 4

-l =
" . | ASEA (3 EMAALRIUE ¥
g - . ”
F i reppetitle_ s DS M
- ="
il | e il P v
b he "4 1ML AHT D AR
LANNG AIEA




Este pequeno pais de Centro América de tan
solo 50.000 km2 presume de ser uno de los
destinos mas seguros del mundo y el que tiene
el nivel de vida mas alto de toda América Central.
En sus Parques Naturales habitan mas de 200
especies de reptiles y muchos mamiferos y aves
impresionantes de fotografiar. Si ademas, el viaje
se planifica fuera de la estacién de lluvias, es
decir de noviembre a mayo, el viaje resultara
doblemente satisfactorio.

SAN JOSE, PUNTO DE PARTIDA

De parada obligatoria, la capital, ofrece algunos
monumentos dignos de visitar. El paseo Colony
la avenida Central son las principales arterias
comerciales. Adentrarse por sus calles trazadas
en cuadricula ayuda a familiarizarse con la
historia y con algunas costumbres del pais. Un
ejemplo claro puede ser visitar el abarrotado
mercado Central o pasar por el barrio Amén, un
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Plato de pescado tradicional en el restaurante de La Fortuna village, en la provincia de Alajuela.

distrito de la zona norte que conserva las
elegantes mansiones de estilo colonial que
pertenecieron a los terratenientes cafeteros del
finales del siglo XIX.

El centro histérico es facil recorrerlo a pie,
tomando siempre como punto de partida el Teatro
Nacional, en el que por cierto, en su interior hay
un bonito café que sirve unos crepes deliciosos.
Fuera en la calle siempre hay artesanos vendiendo
ocarinas en forma de animales y otras artesanias
varias. Muy cerca se encuentra el parque Central y
la plaza de la Cultura, un lugar muy animado,
sobre todo los domingos, repleto siempre de
palomas y fotégrafos locales costumbristas a la
caza de instantaneas. Justo en esta plaza se
encuentra el Museo de Oro Precolombino, que
muestra una extraordinaria coleccién de objetos
en oro, compuesta por mas de 1.600 piezas, entre
las que destacan los adornos en forma de ranas,
serpientes y otros animales.
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LoBBY DEL TEATRO NACIONAL DE SAN JOSE




Puente suspendido en el Parque Nacional de Arenal.

PARQUE NACIONAL VOLCAN ARENAL

Camino del volcan Arenal se descubre la base
del éxito de Costa Rica como destino de
naturaleza. Una firme politica de proteccion al
medio ambiente —casi un tercio del territorio
nacional- ha convertido el pais en una reserva
mundial de biodiversidad. Mires hacia donde
mires siempre acabas viendo un paisaje
dominado por el verde de la naturaleza.

El centro neurdlgico de Arenal es La Fortuna, un
pueblo de un pufiado de miles de habitantes que
se encuentra en la encrucijada de varios lugares
interesantes de visitar: La laguna de Arenal, los
bosques nubosos de Monteverde y Santa Elenay
sobre todo, el volcan Arenal que se encuentra a
tan solo 6 kildmetros de la poblacion. El cono
humeante del volcan surge al poco de bordear el
lago del mismo nombre. Varias sendas permiten
ver de cerca los efectos de la erupcién de 1968.
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En La Fortuna hay varios restaurantes que
cocinan deliciosos platos de comida local,
también cuenta con varias agencias de
turismo de aventura, tiendas de artesania y si
contamos con algo de suerte también
podremos ver en la plaza del pueblo bailes
regionales tipicos de la zona.

A 20 minutos de La Fortuna se encuentran los
puentes colgantes de Arenal. Tienen una
extension de 3.1 kildbmetros, repartidos en
catorce puentes, 8 fijos y 6 en suspension, que
van desde los 8 a los 98 metros de longitud y
alcanzando hasta los 60 metros de altura. Esta
ruta permite tener una visién de la selva desde
todos los angulos y pasear bajo sus frondosos
arboles o entre sus sombrios caminos.

Durante el recorrido es facil toparse con
impresionantes mariposas, muchas aves,
lagartos, y monos haciendo piruetas entre los
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ES DE TURISMO ACTIVO SE PUEDEN REALIZ




Catarata del Rio de la Fortuna en la provincia de Alajuela.

arboles. Para los mas aventureros sobrevolar la
selva mediante tirolinas es una descarga de
adrenalina inolvidable. Sky Trek Aventuras
propone ademas de esta experiencia, el Sky
Tram, una especie de teleférico que se eleva
delicadamente sobre el bosque lluvioso,
ofreciendo durante el trayecto paisajes
increibles. El tour lo acompafa un guia que
muestra caracteristicas de la flora, fauna y otros
aspectos importantes del trayecto.

Muy cerca de la ciudad se encuentra la Catarata
de la Fortuna, formada por las aguas del rio
Fortuna y de varios afluentes. Después de bajar
casi quinientos escalones se accede a la base, a
la que cae un gran chorro de agua con una
fuerza inusitada desde mas de sesenta metros
de altura. Todo esta repleto de una vegetacion
exuberante y las ganas de darse un chapuzén
son tentadoras, aunque se te pasan rapidamente
al comprobar que el agua esta helada.
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En la ladera norte del volcan, al borde de la
carretera que lleva a San Carlos, se encuentra el
balneario de Tabacén. Es un extraordinario
jardin tropical climatizado por las aguas
sulfurosas que surgen de los manantiales del
volcan y regado por abundantes lluvias y
riachuelos. Sumergirse en cualquiera de las
piscinas naturales de aguas hirvientes
diseminadas entre los jardines, te hace sentir
como nuevo, por dentro y por fuera.
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AGUAS TERMALES DEL VOLCAN ARENAL EN EL AMBIENTE TROPICAL DEL SPA AL AIRE LIBRE DE TABACON
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LAGUNA VOLCANICA DE ARENAL EN ARENAL, RODEADA DE EXHUBERANTE VEGETACION TROPICAL . i
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Monos capuchios del Parque Nacional de Manuel AntONIO.

PARQUE NACIONAL MANUEL ANTONIO,
RUTA DE SENDEROS PARA DISFRUTARDELA
NATURALEZA EN COMPANIA DE LOS
MONOS, LOS VERDADEROS PROTAGONISTAS

El parque naci6 del deseo de la gente de la regién
a preservar su acceso a una de las zonas mas bellas
de Costa Rica. Una mezcla de hermosas playas con
densas selvas exuberantes y exéticas, donde los
animales también son los protagonistas ya que
deambulan en total libertad.

Perezosos, iguanas, jabalies, armadillos,
pizotes, y lapas rojas son sélo algunos de los
muchos que se pueden ver deambulando por
el parque. Sin embargo, los residentes mas
populares del Parque Nacional Manuel Antonio
son las diferentes especies de monos que viven
aqui. Los mas comunes son los monos
cariblancos pero también se pueden ver
algunos monos ardilla raros.

16 QTRAVEL Digital
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GRUPOS DE TURISTAS EN EL PARQUE NACIONAL. DEBAJO: PLAYA DE MANUEL ANTONIO .EN EL P.N.
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UNA IGUANA VERDE NARANJA ARRASTRA SU COLA MIENTRAS SE POSA EN UNA
~ RAMA DE UN ARBOL EN LA SELVA DEL PARQUE NACIONAL DE MANUEL ANTONIO
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Rana arborea verde de 0jos rojos, llamada «Agalychnis callidryas» tipica de la selva tropical de Costa Rica.

Si se tiene pensado ir a la playa, hay que tener
mucho cuidado con las bolsas de comida ya que
los monos se han acostumbrado a robar
cualquier cosa que parezca comestible al mas
minimo descuido.

El parque es también el habitat de alrededor de
350 especies de aves, asi como una gran variedad
de lagartos y otros insectos.

Cuenta con un sin fin de senderos transitables.
Quizas el mas frecuentado sea el Camino del
Perezoso, que ofrece unas vistas impresionantes
de la costa del Pacifico.

Cuenta con cuatro playas: playa Espadilla Sur,
playa Manuel Antonio, playa Puerto Escondido
y La Playita. Todas son sensacionales, siendo la
playa Manuel Antonio la mas concurrida, y en
ellas se puede disfrutar durante un largo tiempo
de un marco perfecto para tomar el sol, hacer
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snorkel, practicar kayak, fotografiar toda clase de
animales como iguanas y monos, o contemplar
los pelicanos y otras aves marinas que anidan en
distintos islotes cercanos.




" VESTIDOS TRADICIONALES DE
LA PROVINCIA DE ALAJUELA
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Una ballena jorobada emerge de las aguas del Parque Nacional Marino Ballena cerca de Uvita.

Desde la cercana playa de Uvita se organizan los
tours en barca para observar delfines y ballenas

en el Parque Nacional Marino Ballena. Se visita
la famosa Cola de Ballena, la isla de Ballena, las
islas Las Tres Hermanas y los arrecifes coralinos
cercanos a la Caverna de Playa Ventana. Ademas
de idilicos paisajes, lo que todo el mundo desea
ver son las ballenas jorobadas. Las que vienen
del Sur visitan las aguas del parque Marino
Ballena de mediados de Julio a finales de
Octubre y las ballenas jorobadas del norte lo
hacen de mediados de Diciembre hasta finales
de Marzo, cuando migran desde o hacia lugares
de alimentacion o apareamiento. Los ojos se
programan incesantemente para recorrer el
horizonte de un lado a otro, atentos a cualquier
movimiento no anunciado sobre la marea que
dé senales de vida maritima. Con un poco de
suerte se pueden ver a estos cetaceos de cercay
oir sus cantos, un colofén perfecto al pais de la
pura biodiversidad.
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COMO LLEGAR

Condor ofrece dos frecuencias semanales a San
José entre los meses de mayo y octubre, ampliando
su operativa a tres vuelos por semana entre
noviembre y abril, desde los aeropuertos de
Barcelona, Madrid, Bilbao, Valencia, Sevilla y Palma,
con escala en Frankfurt, hub de la comparia. La
aerolinea alemana cuenta con dos opciones
adicionales a su Economy Class en vuelos de larga
distancia: Premium Class, un gran extra en confort
por solo un pequefo suplemento, y Business Class,
donde podra volar con la mayor de las
comodidades. Excelentes tarifas y un gran servicio
son sefnas de identidad de la compania. Toda la
informacion y destinos en www.condor.com/es
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En términos generales, Costa Rica tiene dos
estaciones climatologicas: la estacion seca y la
estacion lluviosa. No obstante, el pais tiene diversos

microclimas dependiendo de la elevacion, la
precipitacion, la topografia y la geografia de cada
region en particular.

La estacion seca va de diciembre hasta finales de
abril, mientras que la lluviosa inicia desde principios
de mayo hasta finales de noviembre.

DONDE DORMIR

Kura Design Villas www.kuracostarica.com Costa
Ballena, Uvita. Telf: 506 8448 5744 La revista Forbes
lo clasifica como el mas glamuroso hotel romantico
de Costa Rica. Es un lugar unico y aislado, rodeado
por la exuberante selva y vistas a la costa del
Pacifico. La perfecta combinacion entre Iujo,
tranquilidad y confort.

Arenal Nayara www.arenalnayara.com La Fortuna
Town Road 142. Telf: 912 75 74 01 El mejor hotel de
la ciudad. Resort de lujo ubicado en las
proximidades de las Aguas termales de Arenal. Las
50 habitaciones destacan por ofrecer comodidades
como bafera de hidromasaje privada o bafiera de
hidromasaje. EI complejo ofrece 3 restaurantes, un
spa y una piscina al aire libre.

MAS INFORMACION
Oficina Turismo Costa Rica
www.visitcostarica.com

Visit Centro América
www.visitcentroamerica.com
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