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Familias tienen mascotas 
y las llevan de vacaciones

81%

51%
65%21%14%

45%

Hábitos Vacacionales 
Familias costarricenses

Conocen de 
Vamos a Turistear

Hospedajes
Destinos

Promociones
Seguridad

Actividades
Transporte

Vacaciones 

3,1 Vacaciones promedio
por familia

Noches promedio
por vacación3,2

70%

19%

47%

29%

21%

15%

14%

10%

Diciembre

Tamarindo
Puntarenas

Conchal
San Carlos

Fortuna

Jacó
Manuel Antonio

Detractores Pasivos Promotores NPS = Promotores - Detractores

De los encuestados estan dispuestos 
a recomendar la experiencia, 
lo cual refleja satisfacción y lealtad 
con el turismo interno.

Navidad y Fin de año

Enero

Semana Santa

Vacaciones medio año

Julio

¿Cuándo vacacionan
las familias costarricenses?

Top 10 lugares aspiracionalesTop 10 lugares a los que 
más van

22%

19%

16%

13%

11%

¿Dónde buscan la
información?

¿Cuánto vacacionan y
cuánto se quedan?

 Gasto promedio  Distribución del gasto ¿Cómo pagan sus vacaciones?

Promotores netos de vacacionar dentro de Costa Rica

 ¿Qué información buscan las familias?

Estadía

Alimentación

Transporte

OtrosActividades

42%

30%

16%

5% 4% Ahorros

7%
Otros

6%
Tarjeta de crédito

4%
Aguinaldos y bonificaciones

2%
Tarjetas de crédito 

(tasa cero)

21%
Google

Facebook

4%
YouTube

14%
Instagram

Gasto por
persona/
noche

Gasto total 
en las 
vacaciones

Variable Límite 
inferior

₡187 887

₡27 070

Límite 
superior

₡212 424

₡29 985

7%
TikTok

Guanacaste

Puerto Viejo

Limón
Monteverde

Puntarenas

Santa Elena San Carlos
Fortuna

Montañas y Volcanes
Manuel Antonio

Guanacaste

Tortuguero

Limón



El ICT presenta en esta infografía el estudio: Hábitos Vacacionales de los Costarricenses, llevado a cabo por CID Gallup por 
medio de la contratación pública 2023LE-000005-0001200001. Para el desarrollo de la encuesta se utilizó un muestreo 
complejo en etapas basado en el marco muestral del censo de población y vivienda disponible en el INEC, abarcando una 
población de hombres y mujeres mayores de 18 años. Se completaron 2008 entrevistas con un método de recorrido 
sistemático en conglomerados de viviendas y una tasa de respuesta del 60%. La recolección de datos se realizó entre el 18 
de junio y el 28 de julio de 2024, mediante entrevistas cara a cara asistidas por ordenador (TADI), con una cobertura nacional            

Futbol38%
Ciclismo11%

Senderismo8%
Atletismo6%

Natación4%
GYM4%
Caminar4%

Baloncesto3%
Pesca3%

Crossfit2%

de la población objetivo y un margen de error de ±1.9% en sus resultados totales.

20%
Familias tienen 
mascotas y las
llevan de paseo

27%
Familias visitaron parques nacionales
y reservas biológicas durante 2023 

y primer semestre de 2024

De las familias al menos un miembro 
practica alguna actividad recreativa 

o deporte

43%

47%

₡59 155 
Gasto promedio por 

paseo por familia 

Paseos

5,3 Paseos promedio por
familia en 2023

Paseos promedio por 
familia en 20243,3

Top 10 Parques Nacionales y Reservas Biológicas más visitados

Top 10 actividades recreativas o deporte

Parque Nacional Manuel Antonio

Parque Nacional Volcán Irazú

Parque Nacional Volcán Poás

Parque Nacional Cahuita

16%

12%

10%

Parque Nacional Volcán Arenal5%

8%

Parque Nacional Marino Ballena

Parque Nacional Braulio Carrillo

RNVS Gandoca Manzanillo

Parque Nacional Santa Rosa

5%

4%

3,5%

Parque Nacional Rincón de la Vieja3%

3%

Puntarenas

San José

Playas

Cartago

1

2

3

San Carlos5

4

Piscinas

Guanacaste

Jacó

Grecia

6

7

8

Limón10

9

 ¿Cuánto gastan? 

Frecuencia de paseos familiares 

 Parques Nacionales
y Reservas Biológicas

 Actividad recreativa 

Mensual

Cada 3 meses

Quincenal

Semanal

Cada 6 meses

Anual Otro NR
2% 1%

18%

13%

7%

6%

6%

4% 34% Playa
21% Potreros, ríos y pozas

18% Balnearios
11% Volcanes

8% Fincas
7% Cataratas

6% Montañas y miradores
5% Parques de Diversión
5% Salidas a restaurantes y mall

4% Actividades recreativas (piscinas, cines, etc)
4% Fiestas populares de otros lugares
4% Jardines botánicos

 Lugares frecuentes para paseos

 Top 10 lugares más visitados entre 2023 y 2024

Espontáneos


