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Para los observadores de  aves nacionales e internacionales,  
Costa Rica es uno de los destinos turísticos más 
importantes del mundo. Un país con un pequeño territorio 
de 51.100 km2 de superficie terrestre (0,03% de la superficie 
mundial) y 589.000 km2 de mar territorial, posee una avifauna 
con más de 900 especies que supera a toda Europa.  Costa 
Rica es posiblemente, a nivel mundial, el país con más especies 
de aves y tipos de hábitats, respecto al territorio que posee. 

La diversidad de aves se divide en cuatro provincias 
ornitológicas: Tierras Altas, Vertiente del Caribe, Pacífico 
Norte y Pacífico Sur, incluyendo la Isla del Coco y sus aguas 
territoriales.

El país ha desarrollado la Ruta Nacional de Aves que está 
compuesta por 12 nodos o sitios principales de observación de 
aves, que involucra 7 Parques Nacionales, 1 Refugio Nacional de 
Vida Silvestre, Reservas privadas y Comunidades aledañas, 
distribuidos prácticamente a lo largo de todo el país y 
diferenciados  en 4 Zonas Avifaunísticas: Bosque Tropical 
Seco, Tierras Altas, Bosque Tropical Húmedo del Caribe y 
Bosque Tropical Húmedo del Pacífico Sur. Todos ellos con 
una alta diversidad de especies de aves, que se complementa 
con la cultura, ruralidad y comunidades locales que se integran 
en esta ruta. 

El Aviturismo en 
Costa Rica

• 3 millones de aves rapaces migratorias, surcan el cielo de 
agosto a noviembre.   

• 220 especies son migratorias y corresponden a especies 
migratorias neárticas, provenientes de América del Norte. 

• 19 se encuentran globalmente amenazadas. 

• Uno de los 5 principales países favoritos del mundo 
para la observación de aves.

• 7 especies endémicas, 4 en territorio continental, 3 en la 
Isla del Coco.

• En total, las especies de aves de Costa Rica constituyen el 9% 
de las especies conocidas en el mundo. (Stiles y Skutch, 
2007, p. 13-31)
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* Adaptado de Slud, P. 1964. The Birds of Costa Rica: Distribution
and Ecology. Bulletin of the American Museum of Natural History
134: 261-296

Ruta nacional de 
observación de aves

167 especies acuáticas 924 especies de aves

53% de cobertura boscosa

52 especies de colibríes

93 especies endémicas
regionales

Única posición 
geográfica

29 parques nacionales

75 especies de aves rapaces

5% de la diversidad mundial 7 endémicas nacionales

89 familias de aves

365/24/7 se puede 
observar aves

R U R A L M E N T E

Turrialba es uno de los 
sitios privilegiados de 
Costa Rica, para la 
observación de aves; se 
diferencia del resto de 
destinos a nivel nacional e 
internacional, por la 
diversidad de especies que 
se observan a lo largo de 
las franjas altitudinales, las 
cuales permiten al visitante 
trasladarse desde los 360 
m.s.n.m del valle, hasta los 
2800 m.s.n.m en las faldas 
del Volcán Turrialba, en 
poco menos de una hora, lo 
cual favorece el 
avistamiento de especies 
de aves residentes 
permanentes, además de 
especies migratorias 
altitudinales y 
latitudinales, en recorridos 
muy cortos.

De igual manera, en trayectos breves se pueden 
encontrar distintos tipos de hábitats, permitiéndonos 
reconocer zonas muy diversas, dentro de las que se 
encuentran áreas abiertas, abundantes cuerpos de 
agua y extensas áreas boscosas, todas ellas con 
microclimas muy variados, que permiten identificar 
las condiciones adecuadas para algunas especies en 
específico, lo cual aumenta las posibilidades de 
poder observarlas.

Otro factor relevante, que potencia a Turrialba como 
un destino perfecto para el desarrollo sostenible de 
esta actividad turística, es el hecho de que en la zona 
se cuenta con la infraestructura necesaria, la planta 
turística requerida, el apoyo de la superestructura 
turística, y los atractivos diferenciadores para el 
aviturismo, que junto con  el apoyo de los guías 
locales expertos en aves, que están dispuestos a 
personalizar el día a los intereses y habilidades 
individuales de cada turista, así como ayudarle a 
cada visitante a maximizar su experiencia.
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Video de la Cámara de Turrialba

  Unión de Ornitólogos CR

Para más información visite:

Listado de aves de Turrialba

  Aves de Turrialba

 Lista Oficial de Aves de Costa Rica

60 61

https://ebird.org/hotspot/L1127254?yr=all&m=&rank=mrec
https://www.facebook.com/watch/?v=662830294294512
http://uniondeornitologos.com/wp-content/uploads/2018/08/Lista-de-Aves-de-Costa-Rica-XXVII_V02.pdf
https://visiteturrialba.cr/wp-content/uploads/2020/11/Guia-de-Aves-Turrialba.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=vA_rcaKIwao
http://exploreturrialba.com/biological-reserve/
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internacional, por la 
diversidad de especies que 
se observan a lo largo de 
las franjas altitudinales, las 
cuales permiten al visitante 
trasladarse desde los 360 
m.s.n.m del valle, hasta los 
2800 m.s.n.m en las faldas 
del Volcán Turrialba, en 
poco menos de una hora, lo 
cual favorece el 
avistamiento de especies 
de aves residentes 
permanentes, además de 
especies migratorias 
altitudinales y 
latitudinales, en recorridos 
muy cortos.

De igual manera, en trayectos breves se pueden 
encontrar distintos tipos de hábitats, permitiéndonos 
reconocer zonas muy diversas, dentro de las que se 
encuentran áreas abiertas, abundantes cuerpos de 
agua y extensas áreas boscosas, todas ellas con 
microclimas muy variados, que permiten identificar 
las condiciones adecuadas para algunas especies en 
específico, lo cual aumenta las posibilidades de 
poder observarlas.

Otro factor relevante, que potencia a Turrialba como 
un destino perfecto para el desarrollo sostenible de 
esta actividad turística, es el hecho de que en la zona 
se cuenta con la infraestructura necesaria, la planta 
turística requerida, el apoyo de la superestructura 
turística, y los atractivos diferenciadores para el 
aviturismo, que junto con  el apoyo de los guías 
locales expertos en aves, que están dispuestos a 
personalizar el día a los intereses y habilidades 
individuales de cada turista, así como ayudarle a 
cada visitante a maximizar su experiencia.

RUTA NACIONAL DE
OBSERVACIÓN de AVES 

COSTA RICA 

R U R A L M E N T E

Eurypyga helias / Garza del Sol 
Foto: Alejandro Calderón
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