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PERFIL 
Mi experiencia radica en el desarrollo de productos en el área del 

bienestar, amenidades y de la salud en general. La gestión de 

proyectos comunitarios, así como la planificación estratégica, 

actuando como líder en grupos de mujeres en la zona Caribe. 

Como una mujer afrodescendiente, científica, administradora y 

empresaria limonense, me encuentro comprometida con la innovación 

y la creación de oportunidades para el desarrollo fuentes de empleo 

para las mujeres del Caribe costarricense. 

EXPERIENCIA LABORAL 

 
2022-actualidad 

Federación de Cámaras de Costa Rica 
Miembro de la Junta directiva y comisión de turismo 

2021-actualidad 

Cámara de Comercio Industria y turismo de Limón (CCTUL) 

Miembro de la Junta directiva 

2021-2022 

City tour CCITUL 
Organizadora de tour, temporada de Cruceros. 

Año 2020-2021 

Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD), IMAS 

Ganadora de capital semilla para desarrollo de proyecto de cosmética enfocado en 

el turismo cultural y ecológico. 

Año 2018-2021 

Asociación amigos de la Isla Uvita 
Junta directiva y obtención de Bandera Azul. 

Año 2018-2019 

Taller de Danza Contemporánea del Caribe 
Desarrollo y gestión de artistas del cantón central de Limón. 

 

Año 2018-Actualidad 
Tiechfield Rental Enterprise 
Negocio Familiar de alojamiento de larga duración. 

Año 2020-Actualidad 

Karité Cosmetics & Academy 
Emprendimiento de Cosmética Natural y Artesanal capacitando a artesanas locales a 

crear nuevos productos. 

 

 

Habilidades 

• Comunicación asertiva 

• Liderazgo 

• Innovación y creatividad 

• Gestión de la calidad 

Datos personales 

• 87451565 

• dsutherlandbqf@gmail.com 

• Avenida Coyol, Corales 3, Limón. 

mailto:dsutherlandbqf@gmail.com


 

Año 2022 
Experience lab-PROCOMER 
Seleccionada entre empresas nacionales para introducir productos al mercado 
Chileno y Peruano. 

Año 2020-2021 
Programa mujer y negocios  
Seleccionada en programa de capacitación y empoderamiento de la mujer 
(INA, INAMU, MEIC), de cara a los retos de la crisis sanitaria. 

Año 2020-2021 
Programa Hecho en Limón  

Embajada Americana, APM Terminals, Lummi Consultants 

 

Año 2019 
Curso Formador de Formadores  
Instituto Nacional De Aprendizaje (INA) 

Año 201 
Gestión de Proyectos  
Universidad Técnica Particular de Loja. 

Año 2015 
Desarrollo de productos Cosméticos 
Universidad Técnica Particular de Loja. 

 

EDUCACIÓN FORMAL 

Año 2008-2014 

Universidad Técnica Particular de Loja 
Estudios de Licenciatura en Bioquímica Farmacéutica. 

Año 2015-2015 

Universidad Técnica Particular de Loja 
Diplomado internacional en Gerencia Hospitalaria INCAE Business 

School Costa Rica, Nicaragua y en la Universidad de Georgetown en 

Washington DC. 

Año 2016-2017 

Universidad de Valencia 

Máster en Genética Médica y Genómica 

Año 2016-2018 

Universidad Rey Juan Carlos y EOBS 
Máster en Administración de empresas. 

Título Experto en Gestión de la Salud y Gerencia de Centros 

Hospitalarios. 

 

 

 

 

 

 

 

 

REFERENCIAS 

Rubén Acón: 
Empresario y presidente de Canatur 

Teléfono (+506) 89960251 

Email: camara.comercio.limon@gmail.com  

 

Randy Gordon: 
Abogado y embajador honorario de Jamaica 

Teléfono: (+506) 8325 0995 

Email Bufete@rgcsolucionesjuridicas.com  

 

 

EDUCACIÓN COMPLEMENTARIA 
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